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Предисловие.
После выхода моей первой книги «Врата миров», один из читателей задал мне вопрос: зачем? Зачем было писать эту книгу? Ответ на этот вопрос был дан мной в самом начале «Врат», но теперь я могу его дополнить, чтобы удовлетворить любопытство тех, для кого мои цели оказались непонятными. 
Во-первых, я описала свой личный опыт, техники, которые я придумала или нашла и отработала на себе. Не всем эти техники могут подойти. Это просто как один из вариантов, и каждый должен исходить из своих ощущений, основываться на своей интуиции.
Во-вторых, мне хотелось поддержать тех, кто идет самостоятельно по Пути, но его пугают события и явления, происходящие в его жизни. Не каждый может спокойно относиться к «глюкам» и видениям, особенно если окружающие начинают сочувствовать и услужливо предлагать вызвать санитаров. 
А в-третьих, теперь признаюсь, я преследовала и личные интересы. Когда я стала активно вспоминать свои предыдущие воплощения, я стала явственно ощущать, что вокруг живут люди, с которыми мне приходилось когда-то уже общаться. Некоторые из тех, кто так или иначе появлялся в моей жизни, были мне знакомы по прошлому. Но, поскольку как минимум последнее тысячелетие я провела в основном в Европе, мне казалось, что именно в этой части света я встречу не просто мимолетных прохожих, а своих старых соратников, друзей, любимых, наконец… И я рискнула – поместила в книге информацию, которая выводила на меня в прошлом. 
Мой риск оправдался! Мне удалось найти очень старинных друзей, пересечения с которыми были далеко не единичными. На протяжении нескольких воплощений мы были вместе. И эта встреча, которая смогла произойти только благодаря тому, что Б.М. Моносов оказал мне помощь с книгой, была самым сильным, ярким переживанием в моей жизни! Теперь я чувствую себя куда более целостной, чем раньше.
В этой книге я также поместила свой личный опыт, дабы поделиться с ищущими и поддержать идущих. А также добавлю немного информации для тех, кто может слышать.

Введение.

              Восстанавливая в памяти все проблемы, что происходили с первой книгой, я вспомнила, что самые большие проблемы были с описанием воплощения в клане людей-медведей (текст исчезал с экрана прямо на моих глазах, не оставляя следов, хотя у меня включена функция автоматического сохранения), и с описанием встречи с Люцифером, когда он объявил мне, что я, оказывается, его ученица. Со вторым понятно, но вот чем первое было опасно для них? «Врата сновидения» в результате пришлось восстанавливать несколько раз, два раза они «горели» при моей попытке переслать рукопись Б.М. Моносову. На третий раз я решила, что если и в этот раз не получится, завяжу с писательством. Получилось. И результатом явилась голубенькая книжка, которая говорит мне, что наши опять победили.
 Когда моя первая книга вышла, и ее стали читать, я переживала интересные ощущения.  Понимала, что через книгу на меня можно будет выйти, но я и не пряталась. Уже не было смысла в этом. Я преследовала определенную цель – помочь тем, кто ищет, но не имеет поддержки, или не уверен, что идет правильно. По отзывам тех, кто читал, я поняла, что цель мной достигнута. Пусть тех, кому я помогла, было немного, но даже ради одного человека стоило это все затевать. И я не стала брать в расчет тех, кому книга может не понравиться. Или тех, кто назовет меня ведьмой и объявит мне войну (было и такое). Мной был создан канал связи для всех желающих общаться непосредственно со мной дистанционно. Желающие были, работать было интересно. Особенно радовало, что, хоть общение и было на астральном уровне, но то, что мы видели и чувствовали, совпадало. Помимо опытов подобного плана, я еще пережила необычное ощущение, когда передо мной в пространстве стали появляться «дырки». Идешь по дороге и вдруг видишь перед собой пустоту. Останавливаешься, потому что страшно шагать, видя перед собой пропасть. Но я делала шаг, понимая, что эта дыра лишь в моем сознании. А через несколько метров все повторялось. Ощущение странное, интересное, ничего подобного раньше со мной не происходило. Пройдя несколько «дыр» я спросила себя, что же это за явление. «Читатели», - коротко ответил голос. Тогда я задумалась, не слишком ли я открыта, не представляю ли собой легкую мишень? Стражи встали тут же, не дожидаясь приглашения. Но я продолжала поддерживать связь дистанционно, и не могла закрыться полностью. И вот однажды на меня было совершено нападение и нехилое. Первый удар произошел через месяц после выхода книги. Мы шли от бабушки всей семьей,  и вдруг я получила удар такой, что голова закружилась. Ноги подкосились, все внутренности содрогнулись. Еле дошла до дома. Удар прошел из Питера, через канал – это было единственное открытое место. Я расширила диапазон принимаемых частот, чтобы каналом могли пользоваться и другие читатели. Вот и получила. Не все, видать положительно отреагировали на мою писанину. А может, тоже экспериментаторы…  Но тогда я не закрылась, думала, случайность. Так или иначе, через день был второй удар. Не слабее первого. На этот раз моя охранная система безошибочно определила нападение, и автоматически закрылась. Теперь канал открывался только тогда, когда я сама выходила на связь. Охранники «запечатали» меня основательно. Но после того, как у меня открылись все чакры, необходимость в защите отпала.  Как  пропала возможность работать дистанционно. Я стала опасной, так как никто из тех, с кем я общалась, не мог выдержать того потока энергии, который теперь проходил через меня. Но я учусь, и со временем что-то поменялось во мне, я снова стала относительно безопасна для людей, и снова могла взаимодействовать. И выполнять то, чего от меня ждут.

Часть первая. Практическая магия.
Прежде чем распоряжаться силой, надо научиться управлять самим собой (Папюс).


Глава 1. Ключ Истины.
Однажды мне посчастливилось медитировать целых четыре часа (в последнее время, к сожалению, мне так редко везет) без посторонних. И где-то в середине работы я услышала резкий окрик: «Отдай ключ!». «Читатель»,- почему-то подумала я и открылась. Вернее, приоткрылась, чтобы дать доступ к ключу, а сама продолжала работать. Закончив медитацию, я вспомнила о пришельце и усомнилась: а правильно ли поступила, отдав первому попавшемуся? Мне, конечно, не жалко, но вдруг почему-то страшно стало, что не тому отдала. А еще хуже, если я лишилась этого ключа. Ведь я на себя ответственность взяла. Но ключ оказался на месте. И мое отношение к нему не изменилось. Я не смотрела на него с того времени, как получила. Но и теперь мне причиняет боль этот нестерпимо яркий свет, как я не стараюсь открыться ему. Не доросли мы еще до Истины… Но зато теперь я знаю, как делиться ключом. Еще бы нашелся такой человек, кто бы знал, как у меня его взять!
Именно читатели заставили меня вернуться к теме ключа. Размышляя над его природой и происхождением, меня вдруг обожгла мысль: а не «троянский ли конь» это? Ведь Ключ был дан на другой планете. Я рванула по лучу на Юпитер, вошла в зал в пирамиде и встала в позу: «Убедите меня, что вы дали мне ключ не для того, чтобы оказывать влияние на людей!». Как это ни странно, убедили. По мере того, как они отвечали на мои вопросы, гонор мой постепенно улетучивался. Вроде как действительно они переживают за нашу планету и за человечество в целом. Вроде как они сильно зависят он нашего состояния. Если не врут. Но говорили убедительно. Так что мне пришлось извиниться за вторжение и вернуться.
Саму же меня, если честно, тема Ключа не сильно волнует. Но, поскольку, эта тема неоднократно всплывала в моей переписке с читателями, мне пришлось немного поразмышлять над его природой. Посчитав изначально, что это инородный объект, всученный мне на Юпитере, я и относилась к нему соответственно, с умеренной долей враждебности. Но потом я стала замечать и у других людей подобный светящийся объект в ауре. А что, если у каждого из нас есть этот ключ? Все так было задумано изначально – у человека есть ключ, чтобы он мог постичь Истину? Тогда все просто! У каждого есть возможность приблизиться к Свету, минуя посредников (церковь, школы, учения), но не каждый знает об этом, потому что знания об этом задавлены в человеке, утеряны и забыты. А те, кто помнит, понимает, что сознание человека претерпело такую трансформацию, что его крайне трудно (а в некоторых случаях и невозможно) убедить поверить в свои силы, в то, что у него есть ключ, что он сам способен постичь Истину. Поэтому еще нужны (возможно даже необходимы) посредники.
Один из читателей подкинул мне идею, что через ключ можно объединить всех людей, и таким образом подтолкнуть их к более мирному, разумному сосуществованию. Я думаю, что технически это сделать можно, но нужно ли? Можно ли нарушать свободу воли человека? Кто бы хотел, чтобы его использовали без его ведома? Даже если на благо всего человечества. Мне нет. Человечество, конечно, имеет свое преимущество перед другими расами, и, возможно, его нужно беречь. Но, если копнуть глубже, мне не очень-то хочется его спасать. Нет, конечно, если будет нужно, я за него отдам свою жизнь. Просто я верю Создателю этого мира. Верю в его идеи. Но лезть в то, во что не просят… Не полезу. Одно дело помочь, когда просят. Другое дело взять самоуверенно на себя ответственность за весь мир. Ведь то, что происходит сейчас, не могло быть не предусмотрено свыше. Я думаю, что все идет как надо. Ничего не происходит просто так. Сейчас у человечества переломный момент. И сейчас работает немало настоящих Учителей, прогрессоров и т.п. ( Моносов в Питере, Медведев в Москве, Сперанский в Новосибирске, Орден РК во всем мире и т.д.) над пробуждением сознания людей. Есть мнение ученых, что когда число пробужденных достигнет определенной цифры, уровень всех людей поднимется автоматически. Так что я не думаю, что нужно вмешиваться в процессы, в которых мы сами мало что смыслим. Единственное, против чего я не скажу не слова – так это медитировать и посылать всему свету эманации любви и тепла. Это нужно делать постоянно. Вызывать у себя чувство любви ко всем людям и посылать в пространство. Какие у вас взаимоотношения с окружающими? Вы их всех полюбили? Родителей, начальников, соседей? Распространяя эманации любви вокруг себя, вы уже улучшаете обстановку на планете. А то – человечество люблю, а соседа пьяного за стенкою ненавижу. Так нельзя. Давайте всех любить! Тогда и катастроф не будет!
По себе знаю, что вызвать у себя любовь ко всему человечеству не так просто. Это становится возможным при наличии Веры. В разное время разными людьми этому слову давалось разное значение. Я не придаю ему какого-то религиозного значения. Я подразумеваю под Верой Веру в Создателя. Веру в то, что он, создавая этот мир, вложил в него самого себя. И мы можем поддержать его, насыщая пространство вокруг себя Любовью.

Глава 2. Пирамиды Тота.
Поиски информации о Ключе Истины привели меня к информации о неких энергоинформационных структурах, которые расположены в разных точках нашего мира и называются Пирамидами Тота. В силу своего природного любопытства я не смогла пройти мимо этой информации, и в ближайшую медитацию отправилась на поиски первой из Пирамид. Все, что мне было известно о ней, так это то, что она находилась над Антарктидой: «Место нахождения –Антарктида. Назначение – энергии внеземных пространств. Первая пирамида в настоящее время помещена в решётку над областью, называемую тобой Антарктика, которая считается главным входом в другие планетарные системы. Назначение этой пирамиды – создавать и управлять жизненными опытами, связанными с прибывающими и отъезжающими из внеземных объектов, участвующих в истории Земли. Однажды ты войдёшь в Залы Антарктической Пирамиды и узнаешь все жизненные опыты, которые ты имел в иных формах…»
Антарктида встретила меня непогодой. Но сильный ветер никак не мог помешать мне отыскать некую структуру. Я просто задалась целью, выразила намерение, и что-то нашла. Приблизившись, к светящейся конструкции, я решила, что передо мной та самая, первая Пирамида. Вошла. Поскольку это место было как бы порталом между планетарными мирами, я захотела посмотреть, как выглядели те, кто дышал когда-то метаном. То бишь, мои далекие предки. Картинка, почти сразу развернувшаяся передо мной, была не очень… Сначала я оказалась на какой-то далекой планете, в другой звездной системе. Огромные твари, не вызвавшие у меня теплых чувств, населяли ее. Осмотрев красноватые горные пейзажи, я снова вернулась в Пирамиду. Дальше мне открылась следующая картинка. Существа, для которых не было понятия времени и пространства, притащили на Землю «каждой твари по паре». Моя раса называлась как-то нелепо, мне не хочется повторять это слово. Но выглядели они совсем не как люди. Что-то среднее между насекомыми и рептилиями. Я не особо всматривалась, меня огорчило, что я так плохо выглядела в то время. А впрочем, не я, а моя мама. Крупное существо с длинными плетьми-щупальцами. Я присутствовала при рождении нового существа: у того существа, что было поменьше, треснула кожа на спине, и оттуда что-то вылазило. Я подошла поближе. Сначала было непонятно, просто какой-то комок в слизи. Потом, по мере того, как оно вылазило из шкуры, становилось понятно, что это человеческий детеныш. Вернее, что-то похожее на него. Из оболочки вылез мальчик, на вид лет 4-5, его еще покрывала слизь голубоватого свечения. Встав на ножки, он сделал несколько неверных шагов, покачиваясь, несколько раз упал, но, быстро освоившись, потопал прямо, пока не уперся в стекло. Подняв руки, он потрогал прозрачную перегородку, и, убедившись в ее непроницаемости, стал смотреть, что там, за стеклом. Я, как зачарованная смотрела на этого мальчика. Озарение пришло со слезами. Это я! Они как-то оплодотворили мою мать, чтобы получился человек. Они пытались превзойти Создателя и безжалостно экспериментировали со всеми существами, кто мог подойти генетически… Я подошла поближе к Саму. Приблизившись к нему, я почувствовала, что меня затаскивает прямо в него. Произошло наше слияние. Я смотрела сверху на большой круглый зал, а вокруг, в несколько этажей, были такие же камеры с прозрачными стенами. Здесь были люди-быки, люди-птицы, люди-ящеры… Ко мне подошла мать и, обхватив длинными плетьми, прижала к себе. Я испытала спокойствие, любовь, горечь, боль, захватив, как я понимаю, ее ощущения и эмоции…
Те видения, что я получила, настроившись на пирамиду в Антарктиде, не отпускали меня достаточно долго. Мне все вспоминалась картина рождения Сама. Дело в том, что я с детства не очень дружелюбно относилась ко всем существам, у которых лапок больше шести, а особенно к тем, у кого очень длинные лапки. Я, когда увидела по телевизору пауков с плетевидными лапами, испытала жуткое отвращение. Позже, когда я заставила себя полюбить пауков, а потом мне открылось откровение по поводу этих животных, у меня сменилось к ним отношение, но плетеногие все так же вызывали у меня легкое чувство неприязни. Поэтому, увидев «в кадре» длиннющие плети (то ли ноги, то ли щупальца), не очень-то старалась рассмотреть всю картинку. Но мне приходилось вновь и вновь погружаться в это видение под действием каких-то сил. Стараясь подавить в себе отвращение к существам, с которыми мне теперь приходилось видеться ежедневно, я вникала во все большие подробности. И вновь и вновь переживала свое рождение, как человека. Когда существо обхватывало меня своими плетьми, я боялась, что меня стошнит. Но каждый раз удивлялась, ощущая целую гамму теплых чувств.
Посчитав, что я достаточно насладилась первой Пирамидой, я отправилась на поиски второй. Но увы, вторая мне не открывалась, и я знала почему – чей-то голос говорил мне, что я должна полностью отработать в первой. А значит, мне снова нужно возвращаться. 
Медитируя в первой, я не только заново переживала свое рождение. В этой картинке были еще некие существа, показавшиеся мне до смерти знакомыми, те, кто заправлял всем этим кошмаром. Они вели со мной немногословные короткие беседы, в основном задавая вопросы. Их интересовали самые разнообразные вещи, от взаимоотношений до личных переживаний. И в каждой беседе они не забывали мне напомнить, какой я космический мусор по сравнению с ними. И не только я, но и вся раса тех существ, от которых я якобы происхожу.
Почему мою расу  они считают низкой по происхождению, мне не объяснялось. Им видней. Я даже спорить не решалась. Тем более, что внешний вид моих далеких родственников напоминает мне гигантских тараканов. Но у них было что-то вроде энергетического зрения, тонкое чувствование и, я не уверена, но когда я родилась, я точно помню, что эмоции у меня были. Управление энергией было на хорошем уровне, раз могла левитировать и казаться невидимой, типа хамелеона. Кстати, последняя способность осталась у меня до сих пор, и передалась по наследству моей старшей дочери. Но было что-то еще, что вызывало ненависть практически у всего населения планеты, что у Лемуров, что у людей, что у представителей других рас. Возможно, их врожденная неприязнь к насекомым. Возможно у меня внешняя вибрация отличается от человеческой, что  вызывало ко мне неприязнь и в этом воплощении вплоть до 18 лет. А потом я, как и мой предок, научилась выставлять вокруг себя информацию, и могла казаться кем угодно. А возможно мои предки натворили что-то такое, что их не может простить вся Галактика. По крайней мере, я так и не решилась  лезть дальше, до своего первого воплощения на Земле.
Кто ОНИ, я не знаю. Возможно, Создатели. То есть, потенциальные создатели, так как после создания мира, они перестают существовать как существа, начинают существовать как мир, созданный ими. Есть версия, что совершенным из них был только наш Создатель (каждый кулик свое болото хвалит), поэтому ему удалось создать совершенных людей, наделенных (самое важное) эмоциями. В других мирах либо эмоций нет, либо они слабо выражены. По той же версии, эти Создатели, пытаясь постичь тайну нашего создания, докапываются до людей, чтобы они помогли им раскрыть эту тайну. Но люди не в курсе. Эта тайна тщательно скрывается даже от них. Поэтому над людьми ставятся эксперименты, их похищают, разбирают, чтобы понять, как они устроены, изучают их психику и эмоциональность, чтобы попытаться создать что-то подобное. И на всем этом фоне вполне понятно, что они презрительно относятся ко мне, так как я имею «неблагородное», нечеловеческое  происхождение. Но на каком-то этапе мне, наверно, все же удалось приблизиться к человеку, и возможно именно поэтому они от меня не отстают.
Я несколько недель не могла выйти на вторую, меня продолжали мучить на тему моего нечеловеческого происхождения. Я понимаю, что за последние несколько тысяч лет я вполне могла заслужить зваться человеком, но это не убеждает тех, кто заставляет меня почувствовать себя чем-то более низким по происхождению. Меня в принципе не беспокоит, ниже я была раньше или выше, в любом случае идет какой-то процесс развития. И даже если я раньше была тем, кого до сих пор презирают высокоразвитые существа, на данный момент я уже нечто другое. Я неоднократно пережила заново свое перерождение, и до сих пор ощущаю, как из меня вытягиваются плети-щупальца. Теперь я понимаю, почему меня не принимали ни Лемуры, ни люди. И не принимают до сих пор. Но мне надоело убеждать кого бы то ни было, что я не хуже человека. Мне уже несколько раз пришлось предстать перед некими существами, с которыми я познакомилась года три назад и которые еще тогда мне сказали, что я не могу называться человеком. Тогда я их не поняла (если они высокоразвитые, откуда у них чувство презрения?), теперь все становилось на свои места. Когда они пришли первый раз, это было странное событие. Самое интересное, что они вытащили меня из моей реальности. Я проснулась среди ночи, почувствовав, что надо мной кто-то стоит. Как они выглядели, я особо не разглядела - что-то большое и сильное. Они с какой-то усмешкой и презрением рассматривали меня, а потом сказали: «Ну, покажи, что ты из себя представляешь». И я увидела себя где-то в космосе. Сначала они попросили  показать, какой я маг. Я почувствовала Силу. Это было здорово. Потом они сказали: «Теперь покажи, какой ты техномаг» (слово использовано было другое, но смысл тот же). Я почувствовала Знания. Это тоже было неплохо. Потом они мне сказали: «А теперь смотри, кто мы». То, что они мне показали, я описала в первой книге. Это были паукообразные существа, которые для своего передвижения используют энергетические нити, которыми опутана вся Реальность. Для них нет понятия времени и пространства. Для них Реальность как паутина для пауков (а может, они ее и плетут?). Они могут создавать миры. После этого я все время пытаюсь понять, что имелось в виду под словами о том, что Создатель сделал нас по подобию своему. А если он выглядел так же, как эти существа? Я нашла несколько интересных моментов из истории человечества о взаимоотношениях с пауками. И страх перед ними у многих просто в крови. Я сама раньше их до смерти боялась, пока не прошла посвящение. Тут и задумаешься. А подобие наше может быть в том, что мы сами со временем можем стать Создателями…
О том, что меня вытаскивали из моей реальности, я сделала вывод по будильнику. Я чутко сплю, и даже если я уснула, и мне это все приснилось, я должна была услышать наш будильник, который, если его не выключит, орет в течение часа. А когда я пришла в себя, по часам было уже больше трех часов после звонка, а постель была холодной…
Около месяца я работала в первой Пирамиде, слазила во вторую. Ее местонахождение – Тибет. Назначение – религиозное творчество. «Те, кто установит мысленную связь с этой пирамидой, могут назвать её Шамбалой и встретят её в Тибете, встретят и духовных наставников от Тибетских Мастеров. Эта вторая пирамида – воплощающая, она соединяет нас с нашей духовной мудростью и знанием.
Теперь войди в эту пирамиду, где эти свитки ожидают тебя, соединись с энергиями трёх творцов из этой матрицы. Прочти их слова. Учти их предсказания, затем ты будешь обладать знанием…» 
Интересные ощущения. Там, в середине Пирамиды есть какая-то дыра с треугольными лепестками. Оттуда легко выходить на Эгрегоры религий. Забавно. Но забавлялась я недолго. Что-то стало со мной происходить. В течении многих лет я с большим трудом добивалась равновесия в себе, подконтрольность эмоций. В результате получила почти роботообразное существо. Спокойное, уравновешенное, способное вызвать у себя любую эмоцию и держать ее под контролем. Но после посещения второй Пирамиды, стало что-то во мне меняться. И это что-то было мне не понятно. Одним из всплесков непонятного мне чувства было ощущение страха одиночества. Этого в принципе быть не могло, потому что моя самая большая мечта, долгое время вынашиваемая мною – это как раз добиться полного одиночества. Мне мешают люди с их непонятным стремлением владеть, убивать, подчинять. Мне мешают провода, которыми опутан город, и которые создают сильные искажения земной энергии. Мне противен зверь по имени Цивилизация, которому мы приносим свои самые страшные жертвы – детей. Я на днях наблюдала такую картину – мама тащит упирающегося малыша, который тянет ручки в сторону газона. Ему хочется прикоснуться ручками к тому, что настоящее – земля, трава, деревья, насекомые, птицы, звери. Но его заставляют ходить по асфальту, играть пластмассовыми игрушками  и делать то, что положено. «Ничего, - подумала я, - еще несколько лет, и ребенка сломают. И сделают из него управляемого, подчиняющегося потребностям Системы человека». Я сама испытывала жуткие ощущения, ломая своих детей. Но мне не хватило смелости увести их, не отдавать Зверю. Думала – вырастут, тогда и решим вместе, как быть. Когда дети смогли меня понять, они мне сказали: «Нет, мама, мы поживем в Цивилизации. Здесь все понятно, а то, что предлагаешь ты – непонятно и опасно». Теперь я жду, когда они вырастут настолько, чтобы понять, что такое Свобода.
Мы в последнее время увлеченно ходим в кино. Вещь интересная и в какой-то степени полезная, так как дает возможность пожить разными жизнями. А если еще и фильм хороший, то получаешь большое удовольствие. Но в процессе обучения начались какие-то процессы, и я вдруг поняла, что не могу спокойно смотреть на сцены баталий. Увидев массовую бойню, я почувствовала, что беззвучно рыдаю. В голове только одна мысль: «Что же вы делаете, люди!». Я вдруг почувствовала всю глубину ужаса, сожаления, горечи, какую может испытывать Создатель, глядя, что вытворяет  венец его творения. Это чувство, захлестнувшее  меня с головой, немало меня удивило.
А недавно заметила (когда начала практиковать слияние по новому методу), что обострение у меня произошло не только в плане жалости к Создателю из-за его неразумных детей, а и в противоположности. У меня стала проявляться жестокость. Не всегда и крайне редко. Работая в медитации, я поймала у себя это чувство. Безжалостности, жестокости. Работая дистанционно, я понимала, что могу навредить, но что-то высвобождалось во мне, что-то, обладающее силой. И именно оно безжалостно перемалывало энергию моего собеседника. Я остановила процесс, испугавшись за здоровье человека, но после испытала странное чувство, вампирское. Как будто старый вампир, столетия не чувствовавший крови, вдруг глотнул немного и загорелся жаждой. Тогда я продолжила с более опытным магом, решив, что его окружение не позволит мне причинить ему большой вред. И только насытившись чужой энергией, смогла обуздать пробужденного вампира.
Это похоже на то, уже старое чувство, описанное в моей первой книжке, и которое я давно не испытывала. Бог и Дьявол втягивают меня в свои игры. Я побывала на стороне Создателя, побывала на стороне Дьявола. В своей книге «Врата миров» я написала (крамольное): хочу создать свою, третью силу, противостоящую обеим сторонам. Чтобы играть по своим правилам. Вот эта, третья сторона, похоже, и рождалась под воздействием второй пирамиды. Пережив в полной мере (что называется, с погружением) чувства, которые могут испытывать обе стороны, побывав как бы в их шкурах, я почувствовала отстранение от обоих. Я стояла на третьем берегу, рассматривая два противоположных, и явственно ощущая течение некой реки, разделяющей эти берега. Это  не было окончательной позицией, но я и не стояла на мосту меж двух берегов. Мне удалось встать именно на третий берег (возможно представить реку с тремя берегами?). Теперь, поняла я,  меня или поглотит река, или раздавит один из берегов, или я уцелею.
Не сразу я поняла, что проходила очередной урок. Пирамида в Тибете имела отношение к религиям. Вот я и ощутила в полной мере, что такое религия, и как она зарождается. Либо ты становишься на один из берегов и служишь ему, либо искажаешь пространство настолько, чтобы было место третьему берегу и создаешь свою религию. А поскольку я всегда считала, что смогу прекрасно прожить и без религий, то я не стала долго циклиться на этой информации, а отправилась на поиски третьей Пирамиды. Местонахождение – Лемурия. Назначение – измерения и уровни. «Пирамида может быть обнаружена в решётке над областью, известной как Тихий Океан. Иногда она бывает замеченной проплывающими мимо мореплавателями во время длительных морских путешествий в открытом океане. Когда они движутся между главными входами своих душ и этой реальностью, они могут увидеть такую пирамиду перед собой. 
Подлинная суть этой пирамиды состоит в том, чтобы поддерживать и проводить в жизнь сознания более высоких уровней жизненного опыта для того, чтобы Человечество смогло понять это здесь, находясь в более чем справедливо заслуженном своём физическом выражении, что оно будет готово развиваться к своему следующему уровню сознания, веря, что его Лемурианские предки взошли к этим настоящим высотам. Иди теперь к этой пирамиде Лемурии. Соедини силы с теми, кто создал эту матрицу. Пойми суть более высокого воплощения в небесной эволюции, находясь в этом океане…»
Мне было очень любопытно найти третью Пирамиду. Я взмыла над планетой и зависла над ней, наслаждаясь картинкой. Позади меня светилась первая над Антарктидой. Почти прямо передо мной сияла вторая, над горами Тибета. Справа я увидела третью, над Тихим океаном. Но я не успела к ней приблизиться. Слева я увидела яркое золотое свечение четвертой, над Атлантикой. Меня как будто кто-то подтолкнул в спину в сторону четвертой, шепнув, что третью я уже отработала. Спорить я не стала, и отправилась в Атлантику. Местонахождение пирамиды – Атлантида. Назначение – реальность и график времени. «Пирамида помещена в Решётку над Атлантическим Океаном и прилегающими участками Земли. Внутри неё находится матрица, в которой человек может увидеть себя в любом графике времени, имея любой порядковый номер жизненного опыта.  Здесь находятся те, кто добился могущества и может проявить себя, как правитель мощной империи. Борьба сил блага против зла, света против мрака – здесь может быть обнаружена. И я, Тот-Атлант, теперь возьму тебя в пирамиду Атлантиды для того, чтобы ты мог узнать по опыту всё, что ты имел. И ты осознаешь, что происходило в игре Света против Мрака. И ты будешь помнить, что ты должен делать…» 
Почему-то, прежде чем познакомиться с самой конструкцией, мне захотелось окунуться в воду. Погрузившись в прохладные воды океана, я задохнулась от реальности ощущения, испугавшись на мгновение захлебнуться. Но тут же взяла себя в руки. То тело, в котором я сейчас находилась, не могло захлебнуться. Медленно погружаясь в лазоревые воды, я смотрела вверх, на солнце, которое было видно слабым блеском даже со дна океана. «А здесь не так глубоко», - подумалось мне, и я побрела по дну, не сводя глаз со светила, слабо мерцающем из-за толщи воды. В голову лезли какие-то мысли о смысле жизни, о возможностях, скрытых в нас, но не реализованных. О чайке по имени Джонатан Ливингстон. О его стремлении летать. Я окинула взглядом просторы океана. Возможно где-то здесь живет какая-нибудь рыбка, которая озабочена не своим пропитанием, а возможностью пробиваться сквозь плотную толщу воды со скоростью света. Или возможностью, развив большую скорость, взлететь прямо туда, к солнцу. К свету. И мне даже на мгновение показалось, что я уловила сквозь воду чей-то ответный импульс. Чей-то разум, согласный с моими мыслями. Схожий со мной в стремлениях. Настроиться на него я не успела, споткнувшись обо что-то и полетев в темноту.
Дно резко уходило вниз, толща воды скрыла солнце, и я оказалась в темноте. Но я не сопротивлялась. Я чувствовала, что здесь что-то есть. Поскольку практически ничего не было видно, мне пришлось прибегнуть к энергетическому зрению. Сначала было так же темно, потом эта темнота стала светиться синеватым свечением. Ощутив под ногами дно, я осмотрелась. Постепенно я привыкла к темноте и перестала обращать внимания на свечения. Я просто видела, не задумываясь, как. Прямо перед собой я увидела конструкцию, похожую на раковину гигантской улитки, погрузившуюся почти полностью в океанское дно. Сверху оставалось лишь небольшая ее часть с небольшим круглым отверстием. Мне пришлось лечь на дно, чтобы иметь возможность протиснуться в это отверстие. «Как же они раньше сюда лазили?» – рассеянно подумала я, но, просканировав всю конструкцию, увидела, что там, несколько ниже, под песком и илом, находится достаточно просторный вход, через который могли не только люди проникать внутрь, но и небольшая техника. «Какие люди?» – сама себе удивилась я, сообразив, что начинаю засыпать, входя в пограничное состояние сознания, когда информация легче и быстрее проникает в голову, не встречая препятствия в виде нашего беспокойного человеческого сознания. И практически сразу перенеслась в какое-то далекое прошлое, увидев, что на дне океана во всей красе возвышаются несколько таких конструкций, вокруг снуют существа, очень похожих на людей, но имеющие какие-то жесткие наросты на теле (или одетые в специальные костюмы). Картинка тут же исчезла, как наваждение, едва я задумалась, что же это может быть. Я снова была в узком лазе раковины в полной темноте. Я решительно поползла по нему вперед, и через какое-то время провалилась в зал, из которого, вероятно раньше и был тот большой выход наружу. Здесь не было песка, выход был закрыт створкой из того же материала, что и вся раковина. У меня еще были сомнения, искусственная ли это постройка, или все же раковина какого-то гигантского животного. Но что-то говорило мне, что люди, которые каким-то образом могли жить под водой, использовали эти раковины для своих целей. Просканировав всю раковину и представив улитку таких размеров, я испытала что-то вроде восторга. Куда там бронтозаврам на суше до этих великанов! Но еще больше меня удивила прочность раковины. Ведь не первое тысячелетие лежит здесь, в соленой воде, а как хорошо сохранилась. Я подошла к стене и провела по ней рукой. Она была шероховатой, и от этого прикосновения я получила ощущение надежности, прочности, защиты. И снова на мгновение перенеслась в далекое прошлое. По потолку и стенам загорелись голубоватые огоньки, освещая все внутреннее пространство, стены раковины заискрили. Прижавшись к стене ладонями и щекой, я краем глаза наблюдала за величественными неторопливыми движениями неведомых мне существ, боясь спугнуть наваждение. Была здесь и техника, похожая на небольших скатов. Существа были сосредоточенны, как будто шли приготовления к чему-то. Вокруг парило какое-то напряжение и грусть. Эти настроения передались и мне. Я зажмурилась, испытав безотчетное желание заплакать. Когда я открыла глаза, было темно. Я оттолкнулась от стены, и поторопилась покинуть мертвую раковину, стараясь не думать над картинкой, только что видимой мной. 
Вынырнув из воды, я снова хлебнула воды, удивившись и испугавшись реальности ощущений. Нет, не может быть. Это тело не может захлебнуться. Держась на плаву, и испытывая ощущения прохладных брызг воды на лице, я смотрела вверх. Золотая светящаяся конструкция Пирамиды была прямо передо мной. Что ж, для того я и здесь. И решительно направилась к ней.
Как я попала внутрь, я не успела уловить. Я просто оказалась в Пирамиде, которая и изнутри оказалась золотой. Я стояла посреди зала, пытаясь уловить, что же я должна здесь вспомнить или сделать. Сосредотачиваясь на окружавшем меня свечении, мне удалось остановить все мысли, и вдруг меня охватил и закружил искрящий поток. Я в ускоренном темпе переживала все свои воплощения в обратном порядке. Скорость была такая, что все отдельные воплощения слились в одну жизнь, в одно мгновение. Мне показалось, что я сама сливаюсь с этим вихрем, мое тело распадается на светящиеся искры, которые перемешиваются с искрами потока. Эти искры рассыпались по всей Вселенной. Понимание чего-то грандиозного посетило меня, но это было лишь мгновение.
Ко мне подошла моя собака. Я лежала на кровати, скованная тяжелым состоянием транса. «Отойди», - сквозь зубы выговорила я. Моя собака знает эту команду, поэтому пес послушно отошел от кровати и лег неподалеку. Тело было тяжелым, боль пронизывала его насквозь. Мне казалось, что если бы пес ткнул меня своим носом, как он это обычно делает, просясь на улицу, со мной бы произошло что-то непоправимое. От боли я застонала, но постаралась справиться со своим состоянием. Транс был хорошим, стойким, выйти из него будет не так просто. Нужно просто отделить себя от физического тела, и станет легче. И тут я увидела мужчину, который с улыбкой, глядя чуть исподлобья, протягивал мне руку.
От его взгляда мне стало не просто тепло. Я испытала радость, и по низу живота расползлось приятное ощущение. Матка охотно отозвалась активизацией. Взяв мужчину за руку, я пережила гамму положительных эмоций. Мы стояли перед дверью. Что там, за дверью, мне сейчас было не интересно. Рядом был человек, ради одной улыбки которого я была готова сделать что угодно. А если он еще… Человек услышал, понял мое желание. Обнял за плечи. Как хорошо какой-нибудь организации иметь таких людей в штате. Таким людям не нужно заниматься убеждением, вербовкой. Потому что за одну только радость нахождения рядом с ним любой пойдет на все. Даже Родину продаст, не задумываясь. Обнимая меня за плечи, человек мне тепло улыбнулся. Где здесь покупают Родину? Все еще готовая на подвиги ради этого незнакомца, я начинала улавливать исходящую изнутри меня чувство сопротивления. Ха, врешь, меня так просто не проймешь! Думаешь, я так легко куплюсь на то, что ты угадываешь мои желания? Мужчина, вглядываясь в мои глаза, перестал улыбаться. Жестко взял за плечо и подтолкнул к двери. То распахнулась, и я увидела себя на краю какой-то бушующей разноцветными всполохами пропасти. Еще находясь под гипнотическим воздействием мужчины, я сделала шаг к пропасти, но сопротивление, все сильнее охватывающее меня, остановило меня. Вслух я сказала, что готова шагнуть туда, но сама вцепилась в косяк, с опаской вглядываясь в ревущий океан. Все мое существо разрывалось между желанием выполнить то, чего хотел от меня человек, и между чувством самосохранения. Шагать было страшно. Но открывшаяся картина была так чудовищно великолепна, что я не могла оторвать взгляда от нее. Повиснув на косяке дверного проема, я все же сделала попытку шагнуть в пропасть, но тут полностью пришла в себя.
               - Нет, - решительно сказала я, повернувшись к мужчине, -  я не пойду туда.
Мужчина кивнул. Картинка пропала. Я болталась над крышей своего дома. Матка в тонком теле была по-прежнему активна. Да так, что свечение из нее било фонтаном. Попробовать использовать этот фонтан в качестве реактивного двигателя? Почему бы и нет! Поносившись над страной с головокружительной скоростью, я снова оказалась над крышей своего дома. Что дальше? Мое состояние было стабильным, можно было еще чем-то позаниматься. Как только я задумалась об этом, меня куда-то втянуло. Я оказалась в каком-то помещении. Здесь было несколько мужчин, среди них и тот самый, и одна женщина. Они молча ждали, когда я подойду поближе. Рядом с ними я почувствовала, что вернулась к своим. Что было потом, я не смогла вспомнить по возвращении…
Одновременно с освоением четвертой пирамидой, которое сопровождалось продолжениями воспоминаний о прошлых воплощениях, происходящие лавинообразно, я стала приближаться к пятой. Местонахождение – Мексика. Назначение – Ключ Истины. «Пирамида в решётке над Мексикой является пирамидой Ключей. Внутри нее ты увидишь матрицу, которая поднимает наружу для соединения с этими созданными другими одиннадцатью пирамидами.  Находящиеся внутри пирамиды Ключи и символы созданы в соответствии с Законами Мироздания. И эти ключи содержатся по всей площади матрицы, объединяя всю мудрость и знание внутри принадлежащего им плана.  И количество этих ключей равно бесконечному числу. Они собраны в одну группу, как части огромной задачи, образующие «Всю Совокупность», из которой человечество получает жизненный опыт. 
Во время сна и медитации одно движение внутри матрицы притягивает ключи, которые совпадают по времени с запросами жизненного опыта.  Приходите теперь и соединитесь со мной внутри залов этой пирамиды, так как там находятся ключи, которые возвратят вас к вашему естественному состоянию бытия.  Вы увидите эти Ключи. Они освободят от ограничений вашу душу и ваш дух…» 
Получалось так, что всевозможные знаки и ключи я находила повсюду, включая и прошлые воплощения, и параллельные миры, может быть поэтому мне приходилось осваивать обе пирамиды одновременно. Но тот поток информации, что обрушился на меня, открытый ключами, был настолько велик, что дальше меня не тянуло продвигаться. Каждый день приносил открытия, каждый день приносил что-то новое, и это новое было не где-то в абстрактном пространстве, а внутри меня самой. Еще несколько лет назад, когда один колдун учил меня целительству, он говорил мне строго, чтобы я в своих медитациях или мечтаниях не уносилась куда-нибудь в Космос. «У тебя внутри Космос намного больше, чем тот, что снаружи. Вот и осваивай его. Пока не сможешь изучить внутренний Космос, нечего лезть во внешний», - говорил он. Тогда я, конечно, понимала, о чем это он. Но не придавала должного значения его словам. Поскольку фразы типа «То, что вверху, подобно тому, что внизу» или «Познав себя, познаешь мир» были уже к тому времени достаточно избитыми и не имели первоначальной силы. А вот теперь, выйдя на очередной виток своего развития, я смогла в другом аспекте посмотреть на данную задачу. «Внутри» меня оказалось все, что было необходимо. Источники света, доступы к информации, источники силы (последние, правда, почему-то пока частично блокированы), а прошлые воплощения давали возможность составить картины своего личного развития. Стали вспоминаться языки, на которых я когда-то говорила. К одному из них я даже стала составлять словарь, так как это был сильный язык. То есть, каждое слово этого языка имело силу. Даже каждая буква. Я видела, как искажается пространство под воздействием этих слов, как реагирует на него все мое окружение. Составленный словарик я сожгла, повинуясь безотчетному чувству. Но этот язык я помню и так. Как и многое другое.
Мое обучение шло лавинообразно. Я просто попала в поток информации. Меня швыряло из Пирамиды в Пирамиду. Отрабатывая ключи в воплощениях, я столкнулась с внутренней ломкой чувств. Я наблюдала, как в фильме ужасов, свои превращения: то я сама доброта, то вдруг зверем бросаюсь на кого-то. То жажду уединения, то боюсь остаться одна. То всех люблю, то волна ненависти захлестывает меня. Моя голова, переполненная информацией, стала работать избирательно, и я не сразу вспомнила, что мне снилась шестая Пирамида. Местонахождение – Перу. Назначение - чувства. «Пирамида, посредством которой ты получаешь чувства, является пирамидой в решётках над Перу. Она возникла в тот момент, когда все эмоции создавались частотами и помещались в матрице с целью снабжения для того, чтобы они переживались душами в каждом Воплощении. Приходите ко мне сейчас в эту пирамиду Чувств. Не надо прежних страхов перед затемнённостью вашего пути. Отбросьте сразу же все представления о чувствах и осознайте искренность, в которой вы прибываете.  Я буду учить вас, как обрести мир  и гармонию в вашей душе…»
Когда, наконец, я справилась с поставленной задачей, и вновь обрела спокойствие, меня подтолкнули к изучению мифов. Седьмая Пирамида – Европа. Назначение – миф. «Пирамида в решётках над Европой создаёт  великую мифологию для душ с целью получения впечатлений.  Давайте войдём в Залы Пирамиды Мифологических Исполнений.  Там вы будете обладать способностью взаимодействовать со всеми мифами в одно и то же время, простым размещением вашего сознания в их матрице…»
Начала я, почему-то со славянской мифологии. Причем, как выяснилось, я самостоятельно смогла вспомнить больше мифов, чем смогла разыскать в литературе. И здесь я отследила интересный момент: возможно, это просто совпадение, но мои дети почему-то тоже заинтересовались мифами. Кельтские мифы, британские, древнегреческие… Оказалось, что в мифах разных стран очень много общего, как будто источник был один. 
В восьмую я вошла под воздействием неких существ, происхождение которых я не смогла определить. Они не были похожи не на неоргаников, описанных у Кастанеды, ни на призраков. Они были похожи на людей. На людей, которые запросто управляются со сновидениями. И мне пришлось под их чутким руководством осваивать законы, присущие миру сновидений. Месторасположение восьмой Пирамиды – Австралия. Назначение - сновидения. «Пирамида Cновидений размещена  в решётках над Австралией.  Это знание даётся в ключах во время сна тем, кто проявил готовность приблизиться к ней. Когда-нибудь ключ будет дан, и душа может возвратиться к физическому миру, когда возможно будет двигаться назад и вперёд между реальностями. И эта душа будет знать, как создавать во время сна и как это творчество сделать очевидным в физическом мире.  Закройте ваши глаза и расслабьте ваш ум. Переместите себя из вашей физической формы. Идите вместе со мной сейчас встретить Хранителя Сновидений, где всё и что-нибудь осуществимо…»
Во сне я отрабатывала задачи, поставленные мне новыми Учителями, а наяву у меня пошла активная работа с чакрами. Я с большим недоумением наблюдала, как открываются одна за другой верхние чакры. Я несла потери на этом фронте и едва успевала зализывать раны. Почему такое происходило со мной, я совсем не понимала, ведь до этого мне приходилось прилагать нешуточные усилия, чтобы разработать одну чакру, а теперь они вскрывались как будто сами по себе. На мой безмолвный крик: «За что?!» меня подтолкнули ко входу в девятую Пирамиду. Местонахождение – Канада. Назначение - мудрость. «Пирамида, которая размещена в решётках предположительно от Канады и /над/ Арктической областью, является Пирамидой Мудрости.  Внутри этой пирамиды можно создать и получить доступ к великой мудрости при помощи чистого мышления. И эта мысль присоединится ко всем другим мыслям, которые связывают души воедино.  И в одну наносекунду вашего графика времени вся информация будет изучена и понята всеми.   Многое из этого знания передаётся по решёткам к человеческим формам воплощения по системе энергетических колёс, известной тебе, как система чакр.   Сейчас настало время двинуться в Залы Знаний, созданных внутри этой Пирамиды Света. Вы будете соединять ваш ум и сознание с матрицей. Затем вы будете постигать все вещи /явления/ вашего мира…» Когда мои чакры были соответствующим способом подготовлены, я вдруг поняла, что стою у раскрытой книги. Ответы на свои вопросы я стала получать быстрей. Теперь разгадать какой-нибудь кроссворд для меня не представляло труда… 
Потом меня стало периодически обмакивать в иракские земли. Меня и раньше заносило в ту область, теперь меня туда затаскивали, как котенка, и я часами медитировала в скалистой местности, не приближаясь к высоким горам, помня свой предыдущий опыт. Передо мной разворачивались сцены битв, происходившие в этих землях на протяжении нескольких тысячелетий. История как бы раскручивалась обратно, до того момента, когда я сама в кольчуге и шлеме неслась на коне, размахивая окровавленным мечом. Для меня это было очередным открытием. Я-то считала, что рождалась преимущественно в Европе. Отметив свое присутствие, я понеслась дальше. Скорость увеличивалась, я все меньше могла фиксироваться на чем-то, пока не остановилась. Вознаграждением за бешеную скачку по временам мне стало ощущение спокойствия, любви, тишины. Тот, кто вел меня по Пирамидам, подтолкнул к следующей, десятой. Местонахождение - Средний Восток. Назначение – древо жизни. «Пирамида, которая размещена в решётке над Средним Востоком, является фокусом для первой истории человечества.  Для человечества наступило время вновь обратиться к этой пирамиде с целью исцеления от мрака воплощения, с целью развития при помощи её матрицы геометрических фигур и осознания, как первый мужчина и женщина были созданы…»
Моя история в разные времена говорила мне, что я уже не первое тысячелетие служу Инь-культам. Знание этого меня не радовало, мне казалось, что с моим характером я больше подходила стороне Янь. Принадлежность к Серебряному кругу, как мне казалось, помимо преимуществ давало большой недостаток – повышенную ответственность. За то, что делаешь, и еще большую ответственность за то, чего не делаешь. В этом воплощении я с трудом смирилась со своим женским телом, но со временем разобралась и поняла, что женский организм имеет большое преимущество в работе с энергиями и в сновидениях. Поэтому, когда меня подвели к одиннадцатой Пирамиде, я была вполне готова к принятию новой информации. Местонахождение Пирамиды – США. Назначение – женские энергии. «Пирамида, которая расположена в решётке над Соединёнными Штатами, вводит в оборот женские энергии.  Переместитесь со мной в эту Пирамиду Женственности. Она – та, которая сейчас поворачивает планету Земля с целью выражения себя в гармониях света созидания /мироздания/…» 
Совершив почти полугодовое путешествие по Пирамидам, я вернулась в Египет. Почему вернулась? Во время своих похождений по временам, я отмечала точки наиболее сильных своих воплощений. Одной из таких точек был Египет. Я часто возвращаюсь туда, чтобы помедитировать и побыть в тишине. Один из жрецов, молчаливо встречающий меня в комнате, где я занимаюсь, иногда помогает мне с решением задач. Не часто я прошу его, и чаще всего, чтобы услышать уже найденный мной ответ, чтобы обрести уверенность. Я не смотрю ему в глаза, он тоже делает вид, что не замечает меня. Иногда мне кажется, что он – это я. Но мне пока не хочется это выяснять. Если это правда, пусть пока побудет отдельно. Нужно же что-то оставить на потом! Именно здесь я поняла, что моя экскурсия закончена. Двенадцатая Пирамида в Египте. Назначение - время. «Эта Пирамида над Египтом связана с Пирамидой Времени и Миражей. Она управляется Мною, Тотом или Гермесом, Ловкачом и Мастером Игр /Ролей/…»

Глава 3. Чакры и Кундалини.

В своей первой книге «Врата миров» я писала о том, что у меня были открыты три нижние чакры. Разницу между активизированной и открытой чакрой я уже пыталась объяснить. Активизированная чакра начинает «работать», пропускать энергию в больших объемах, участвовать в каких-то процессах. Если с ней продолжать заниматься, чакра начинает увеличиваться в размерах. Открытая чакра имеет максимальный для себя размер, примерно в 2-3 раза больше, чем обычная. Это приводит к тому, что она начинает пропускать поток энергии во много раз больше, чем неразвитая. И, соответственно, это способствует развитию так называемых «паранормальных» способностей. 
Человек, который учил меня открывать чакры, предупреждал, что открывать безопасно лишь до третьей чакры, Манипуры, а дальше имеет место опасность получить в результате открытия повреждение тонких тел, что может привести в шоковое состояние, и даже в коматозное состояние. Поэтому, естественно, я опасалась идти дальше, лишь активизируя верхние чакры. Но мне периодически являлись некие существа, которые сердито говорили мне, что если я не буду подниматься выше третьей чакры, моя энергия так и останется белой. Что это означает, я поняла не сразу. Ответ мне дала книга Кастанеды «Искусство сновидения». Оказывается, белый цвет имеют люди. Просто люди. Во сне же я светилась красивым желто-оранжевым светом, что, если верить той же книге, означало, что я не совсем человек. 
Но я еще боялась. У меня были сомнения по поводу своей готовности. У меня не было поддержки в виде живого человека. Мне не у кого было спросить совета. Но были те, кто постоянно находится со мной. И эти, невидимые, но вполне реальные Учителя, не отставали от меня, всячески создавая мне базу для развития. Однажды во время медитации со мной произошло интересное событие. Начиналось все, как обычно, я настроилась, расслабилась, а потом началась активная работа. Что было конкретно, я не смогла вспомнить, когда очнулась. Я помнила только, что я отработала ровно час – минута в минуту. Помнила, что не засыпала, работа была напряженная. Помнила, что шла информация, причем очень значимая. Касалась она меня и тех, с кем я в то время работала дистанционно. Я несколько раз пыталась уснуть, так как была сильно уставшей после работы, но мне отвешивали подзатыльник, и работа продолжалась. Очень напряженная работа, так как оставаться в сознании в течение часа не так просто. Я четко помнила только какое-то зубчатое колесо бледного цвета. Меня заставляли держать на нем внимание последние несколько минут, что-то объясняя. Что интересно, это было похоже на работу с Учителем, но в тоже время я точно знала, что существо, объясняющее мне что-то – я сама. Причем он (я) сильно сердился, что я иногда теряю внимание. И щедро отвешивал подзатыльники, не давая расслабиться.  То, что я плохо запомнила эту медитацию, меня не беспокоило. Я знала о таком явлении, как работа во втором внимании, о котором также упоминается у Кастанеды. Значит, полученная мной информация в нужный момент всплывет, чтобы стать Знанием.
В момент выхода из транса я еще сохраняла ясное сознание. Но по мере того, как я приходила в себя, сознание мутнело, гас свет, забирая с собой те знания, что я отработала с Учителем. Когда-то я вычитала такое интересное высказывание: «От какого же сна мы пробуждаемся, когда засыпаем?». Так вот я испытала что-то обратное – по мере выхода их транса, я теряла ясность сознания. Чувствовалась сильная усталость, и я быстро уснула. На утро я мало что помнила. Только то зубчатое колесо. И еще было ощущение, что меня к чему-то готовят. К чему-то серьезному. А вскоре выяснилось, к чему.
В медитации или во сне сознание работает не совсем так, как в бодрствующем состоянии. Даже совсем не так. И то, что в трезвом состоянии кажется опасным, недоступным, нереальным, в измененном состоянии сознания воспринимается, как естественное, нормальное, доступное. Поэтому, погружаясь в медитацию, я четко осознала, что открытие сердечной чакры, Анахаты, для меня не опасно. И я стала работать. Но активизация Анахаты почему-то зацепила горловую, Вишудху. Поэтому помимо болей в груди я получила сильные боли и жжение в горле. И все бы ничего, но это стало приводить к тому, что я начала задыхаться во сне. И я, решив, что не готова, отказалась от своей затеи. Но мои невидимые (но хорошо слышимые) Учителя вновь и вновь заставляли меня возвращаться к этой работе. У меня ушло несколько месяцев, в течение которых я то работала с чакрами, то отступала из-за того что задыхалась. Учителя заставляли меня работать не только днем, но и во сне, не давая расслабиться. И я сдалась. Ежедневно я уделяла внимание Анахате, а чтобы не задыхаться, «расширяла» Вишудху. И, наконец, получила результат, который меня немало удивил. 
Анахата раскрылась во время работы с ней. С сильным хлопком от позвоночника. Я как будто получила удар по позвоночнику, который прошел сквозь меня и «прожег» сердечную чакру. Еще не веря тому, что произошло (а еще больше тому, что я не получила сильного повреждения, как пророчил тот, кто меня учил), я наблюдала быстро вращающееся искрящее колесо ярко-золотистого цвета с красноватыми всполохами, выступающее за пределы физического тела. Не успела я насмотреться на открывшуюся картинку, как получила следом второй удар. Также по позвоночнику, но выше, в шейном отделе. Удар прошел насквозь и «прожег» горловую чакру. Свечение пятого «колеса» было еще более ярким, с бледными оттенками золотого и голубого. Удивлению моему не было предела. А через несколько минут я поняла, что повреждение я все же получила.
Та сила, что прошла сквозь меня при открытии чакр, и в самом деле обожгла мне легкие и горло. Плюс к этому поднялся Змеиный огонь по позвоночнику до шейного отдела. У меня резко поднялась температура, боли в легких не давали дышать, а горло было сожжено так, что я почти трое суток не могла ни есть, ни говорить. Неоднократные сканирования организма на предмет поиска инфекции (по всем признакам у меня было воспаление легких) или ошибки ничего не дали – мой организм был совершенно здоров. Это подтвердило и медицинское обследование, на котором настоял муж, испугавшись моего состояния. Я была здорова, а самое главное – не в коме. Тот, кто меня учил, ошибся. 
Через пару недель я вполне восстановилась, и теперь помимо сквозной трубы в солнечном сплетении имела еще две – в грудине и в горле. Мне понадобилось время, чтобы привыкнуть к новому состоянию. Но через месяц меня ждало еще небольшое потрясение. У меня открылась седьмая чакра, Сахасрара.
Перед этим меня несколько дней знобило, все тело вибрировало, по голове бегали толпами мурашки. Стоило мне расслабиться, я получала сильный и болезненный удар по макушке. Этот удар почему-то заставлял учащаться сердцебиение. И вот в один прекрасный день, когда я была на работе, я вдруг увидела, как мою голову накрывает полусферическая сверкающая «шапочка». Боли не было, как с другими чакрами, просто очень высокочастотная вибрация, сотрясающая все мое существо (наверно, правильнее сказать всех моих существ). Какой цвет преобладал, определить было трудно, оно все сверкало, как праздничный фейерверк, но иногда – как вспышка – мне виделся фиолетовый. Из центра «шапочки» вверх бил золотой луч. Этот луч мне приходилось наблюдать и раньше, но теперь это все вместе выглядело просто потрясающе. 
Это событие повергло меня в замешательство. Мне еще очень далеко до совершенства, что происходит? Или это просто как один из этапов? И ничего особенного? Мне казалось, что седьмая открывается у тех, кто заканчивает свой человеческий путь. Я же, как я поняла из общения со своими Учителями (которые мной явно недовольны), еще не так близка к завершению своего обучения. Если я их правильно поняла, я «отстаю от графика», поэтому мне продлили срок еще на несколько лет.
После этих всех открытий, я поняла, что теперь мне доступно гораздо больше информации.  Я стояла на пороге открытой библиотеки. Теперь мне не нужно было невербальную информацию, поступающую прямо в голову, перекладывать в слова, как это приходилось делать раньше. Несмотря на то, что этот поток явно усилился, голова моя вполне выдерживала, не болела, не кружилась, вообще не было никаких неприятных ощущений. Информация просто втекала в голову, как вода. Я пропускала ее, не задерживая, не циклясь на ней. Принимала к сведению, не пытаясь понимать. То, что меня цепляло, отрабатывалось мной размышлениями. Остальное принималось, как есть. Помимо открытия чакр, у меня в голове что-то выросло, какой-то светящийся шар в области гипофиза. Может, этот самый гипофиз каким-то образом активизировался, может, патология какая, а может просто следствие раскрытия Сахасрары. Чем бы оно ни оказалось, мне почему-то не тянет разбираться с этим светящимся шаром. Может быть со временем…
Каких-то явных изменений в третьем глазу, Аджне, я не уловила. Только что змейка изо лба (так выглядит активная Аджна) стала выползать чаще и с меньшими усилиями (раньше для ее активизации мне требовалось присутствие еще нескольких человек). Так что условно могу считать, что на данный момент у меня открылись все чакры. И это приводит постепенно к изменениям как на физическом уровне (стала меньше спать, совсем мало есть), так и на тонких планах.
Помимо доступа к информации, я стала замечать за собой еще некоторые новые ощущения. Во-первых, я стала сильнее прежнего чувствовать запахи. А потом я поняла, что запахи я могу создавать. Я пробовала это и раньше в качестве упражнения, но тогда мне удавалось лишь слабое подобие, теперь же буквально за несколько секунд мне удавалось создать запах такой силы и реальности, что он из аромата мог превратиться в навязчивую вонь. И, поскольку эти запахи остаются реальными лишь для меня, то я предполагаю, что это на самом деле всего лишь информация. Информация в виде запаха. Затем я приступила к «видео» информации. Это упражнение мне также удавалось и раньше, но теперь на установку нужной «картинки» у меня уходило несколько секунд. Я просто рисую нужную мне информацию, и наблюдаю, как люди ее считывают, даже и не подозревая, что это все мои игры. Например, находясь на работе, я рисую перед собой мороженое. И каждый, с кем мне приходилось общаться, считал своим долгом угостить меня мороженым. В другой раз я изобразила расположение. И в тот день все со мной были приветливы, даже те, с кем я была в не очень хороших отношениях. За меня все заступались, я была просто любимцем публики. В другой день каждый безотчетно старался коснуться меня и т.д. И я поняла, что теперь я могу не только получать, но и создавать. И вместе с триумфом победы пришел страх.
У Ф. Доннер в книге есть такая фраза: «Если я не фиксирую внимание на мире, мир рушится». В последнее время я все ближе к пониманию этого. И не чувствую себя готовой. Я не только легко создаю запахи и картинки. Не только разгоняю комаров одной мыслью. Я могу создавать нечто. То, что не является привычным для этого мира. И это пугает. Потому что непонятно. Мир стал казаться таким хрупким…
Я специально постаралась подробно описать именно процесс предварительной подготовки («Чакры и Кундалини»), потому что многие обжигаются именно на этом этапе. Если каналы в организме не прочищены, если чакры не активизированы, энергия не может идти беспрепятственно. То, что Кундалини греет спину, это не плохо. Но что будет, если в процессе какого-нибудь упражнения произойдет качественный скачок энергии? Хорошо, если на своем пути импульс не встретит серьезного препятствия. А если засор? Закупорка? Или как вы это называете? Не имея возможности идти прямо, импульс ударит в сторону, и одному Богу известно, чем это может закончиться. Через мои руки прошло несколько горе-испытателей, которых подвигли на подвиги такие же учителя. Кому по печени пришлось, кому по желудку. Кому по голове. Насмотрелась. Пытаешься объяснить – куда там! Им ведь всякие гуру объясняли, тибетцы просветленные. А я кто? Никто, и зовут меня никак. Видела я и «тибетцев», получивших просветление на самой «Крыше мира». На простые вопросы ответить не могут. Но зато сколько гонору. И им не объяснишь, что народ сибирский, питающийся в основном мясной пищей, с бухты-барахты  просветление не постигает. Модно стало на всякие курсы ходить, вот домохозяйки и потянулись. От скуки. Хотя и мужчин не мало. Мне нравится факт, с которым я постоянно сталкиваюсь: на вопрос, сколько они уже занимаются, как правило, слышу в ответ солидные цифры (один мужчина сказал, что восемь лет занимается Космоэнергетикой). А на вопрос, что конкретно умеют, один ответ: ничего. В чем здесь смысл? У меня есть знакомые, занимающиеся боевыми искусствами. Туда тоже стали вливаться «модные» течения. Например, Тенсегрити. Один, кстати, неплохой боец, рассказал, что он ровно год ежедневно, в одно и то же время занимался гимнастикой Тенсегрити. Год прошел, занятия бросил. «Что получил?» – спросила я. Тот пожал плечами. «А зачем занимался?» «Прикольные ощущения» «Почему бросил?» «Надоело». Вот и вся история. Еж злится на меня, когда я все время привожу себя в качестве примера (а кого еще приводить? Только свою жизнь могу предложить, в другие не лезу), но тем не менее… Почему мне двух недель цигуна хватило, чтобы все в организме построить и настроить, а некоторым и года не хватает? Я думаю, что все просто. Я в цигун полезла, когда мне внутренний голос велел. А не когда мода пришла. Поэтому все своевременно. Хотя, я, наверно, не справедлива. Возможно, мне просто крупно повезло, что Голос с детства слышу. А другим везет не так… Но где-то в глубине есть подозрение, что все слышат голос. Просто не все прислушиваются. Так или я ошибаюсь?
Но вернусь маленько к чакрам. Где-то я читала, что есть семь уровней развития человека – по числу чакр. И уровень определяется той чакрой, что на данный момент хорошо открыта. Основной контингент – в пределах трех уровней. Дальше уже «продвинутые» (дурацкое слово). Так вот, если человек развивается, то на первом уровне у него делаются контролируемыми сексуальные потребности. На втором страх заменяется бесстрашием (избавление от страхов, по моему мнению, это вообще одно из основных условий развития), насилие меняется на дружелюбие (только искреннее, а не улыбка с ножом за спиной), ненависть на сострадание, гнев на прощение (опять же, все обязательно искренне). На третьем сомнение превращается в веру, размышление в осознанность. На четвертом воображение становится волей, сон становится видением. На пятом уже ничего не меняется! Достигается пробуждение. Затем открывается Реальность (шестой). Затем человек перестает быть человеком (седьмой).
Если что-то на что-то не меняется, значит, уровень не пройден. К этому нужно относится спокойно. Есть ненависть? Значит, второй уровень не пройден. Не нужно сразу рваться на третий, это не избавит от проблем. Нужно вернуться ко второй чакре, помедитировать. Помедитировать на арканах. Ответ придет. Можно покопаться – что такое ненависть, откуда она происходит. Мне нравится докапываться, из какой точки организма развивается та или иная эмоция. Если это засечь, потом легко вызвать эту эмоцию, просто сосредоточившись на этой точке. Забавно!
Как я избавилась от злости? Я отвечала на этот вопрос неоднократно, но мой ответ остается непонятым. Но это было именно так. Я вдруг осознала, сколько во мне злости. И она куда-то испарилась. Я очень долго не могла понять, зачем подставлять  правую щеку, если ударили по левой. А с исчезновением злости ко мне пришло сострадание. Тогда и стало понятно, что человек, поднявший руку на другого, губит себя в первую очередь. Можно его пожалеть? Конечно можно! Но честно ли подставлять правую, и тем самым не остановить падение человека? Может, честнее было бы попытаться убедить человека, что он делает только себе хуже? Нет, это я не про себя. Это я Спасителя вспомнила. Уж у него-то был дар убеждения. А у нас на работе если видишь занесенную руку, действуешь стандартно: «Фас!», и за кобуру.  Но у нас и контингент – убеждению не поддается. Только силе… В момент применения силы, я думаю: «Боже, как я сюда попала?». А на днях во сне видела себя рыцарем. Еду себе на коне и бормочу сквозь зубы «Кодекс чести». А потом дошло – а ведь пересекается где-то с законом о милиции! А голос сказал – вот потому ты и здесь. Все с рыцарством покончить не могу. Все спасать кого-то лезу. 
 Когда Кундалини поднимается и греет, никаких особенных изменений в организме не происходит. Они происходят, когда внешние слои Змеиной Силы соприкасаются с внешним слоем кокона. Только в этом случае происходит взрыв. Горячий поток непременно нужно подчинить своей воле! Иначе… В истории есть немало случаев самопроизвольного воспламенения. Да хранит вас Сила…
Почему нельзя сразу открывать верхние чакры, минуя нижние? Об этом я уже говорила, но мне вновь и вновь задают этот вопрос, и я повторюсь. Только на этот раз я тебе изложу точку зрения других, опытных колдунов. Когда меня учили открывать чакры, меня предупредили, что люди, этим занимающиеся, открывали только вторую и третью. Для открытия четвертой, они уходили в леса или пещеры. Для чего? Да очень просто. Третья открывается болезненно, на какое-то время превращаешься в огнедышащего дракона. Потом сам результат открытия – сквозная труба через организм, к этому тоже нужно приспособиться. Чтобы начать открывать четвертую, человек уже в совершенстве должен уметь управлять внутренней энергией. То есть, по своему желанию поднимать и опускать Кундалини (как минимум). Когда внутренняя энергия полностью под контролем, можно приступать к работе с четвертой. Зачем уходить? Чтобы не похоронили раньше времени. При открытии четвертой человек впадает в коматозное состояние. Колдун мне говорил – на месяц. Это результат шока, который переживает организм при открытии сердечной чакры. Затем пятая. Здесь можно впасть в коматозное состояние на три месяца. Хорошо, если у тебя есть, кто будет присматривать за твоим телом. Так мне объясняли. Подтверждений этому у меня нет, так как, как я уже описала выше, открытие чакр у меня прошло менее болезненно.
Про матку я сейчас не готова сейчас много рассказать. То, что я знаю – что она играет какую-то роль в сновидениях. Я мельком листала книгу о тибетских техниках сновидениях, там написано, что мужчине, чтобы сновидеть, нужно вырастить у себя «энергетическую матку». Кастанеда об этом упоминал? Кажется, нет. Зато в книгах его учениц, женщин-магов, упоминается о свечении, выходящем из влагалища. Мои Учителя в сновидении на данный момент мной не довольны, я не достаточно хорошо работаю из-за напряженной работы, да и дома мне как-то не дают нормально помедитировать в последнее время. Поэтому они не очень охотно со мной общаются. Про это свечение я упоминала в книге. Только тогда я не знала, зачем оно. Теперь меня немного научили ей управлять. Потенциал огромный! Просто дух захватывает от мысли, что мне когда-нибудь удастся ее развить достаточно хорошо (например, она определяет и изменяет химический состав чего угодно, подсказывает, какого химического элемента не хватает организму на данный момент, может заставить тело левитировать). В сновидении матка активизируется легко, а вот наяву были проблемы. Как ее активизировать? Вызывать тепло, как в чакре? Или вибрацию? Я задала этот вопрос неорганикам, они ответили неохотно. Было такое ощущение, что они долго не могла подобрать нужного слова из моего лексикона. И, наконец, выдали: «Ты должно…оргазмировать». Что это значит, я не сразу поняла. Но, сосредоточившись на матке, я уловила что-то похожее на оргазмическое ощущение. Так и стала с ней работать. Но через несколько недель поняла, что опять делаю что-то не так. Луч из матки стал обжигать. Пришлось работать осторожно, контролируя все энергетические всплески. Заметила и некоторые изменения. Я стала как-то «заворачиваться» внутрь. То есть из меня энергия стала выходить очень маленькими порциями, в основном все шло внутрь, максимально усваиваясь. Поэтому мне стало трудно работать дистанционно со своими друзьями. А так же стала представлять опасность. У меня уже был подобный период, когда я только начинала работать с чакрами. Тогда мне пришлось держать мужа на расстоянии, так как чувствовала, что скачиваю с него энергию. Да и муж это в полной мере ощутил – уходил от меня весь разбитый. Подозреваю, что и сейчас, на период активизации матки, я могла стать опасной из-за того, что использовала каждую каплю энергии для работы. 
Когда-то мне порекомендовали почитать Верещагина. Мрачновато, но много дельного. Особенно мне захотелось попробовать такую вещь, как энергоголодание. Я и попробовала. Перекрыла крайнюю нижнюю чакру и крайнюю верхнюю. Результат получился что надо! Во-первых, лишившись подпитки Земли и Космоса, я осталась на автономном питании. Моей энергии тогда хватило всего на семь дней активной жизни. Но какой! Это уже во-вторых. Изо дня в день я наблюдала, как скапливается в моем организме негатив, не имея возможности уходить в Землю. Часть, причем большую, мне удавалось сжигать, перерабатывать. Но часть откладывалась в организме. Мое окружение стало меня раздражать, причем, как мне казалось, они все старались как можно сильнее меня достать. Но я еще держалась. И старательно записывала свои ощущения:
«1-й день. Энергия пытается пробиться. Держу.
2-й день. Приступы сильной почечной боли. Сняла. Держусь.
3-й день. Началось головокружение с щелчками.
4-й день. Слабость. Ясновидение ослабло, предсказания ошибочны, головная боль, не хочется есть.
5-й день. Симптомы те же. Не хочется спать, беспокойство.
6-й день. Тяжесть в голове. Пробка в Сахасраре начала протекать. Воронка протянулась глубоко внутрь тела, хорошо ощущается центральный поток.
7-й день. Верхнюю прорвало. Пошла энергия, восстановилась защита. К вечеру сорвало нижнюю. Снизу сильно, с напором, пошла энергия внутрь тела.
8-й день. Восстановилась полностью защита. Снова вижу»
Никогда не забуду ощущения и обстоятельства, при которых сорвало нижнюю пробку. Пошла в магазин, а там продавец начала меня доставать: «Хотите варенца? Сейчас подам (роется в товаре, болтая с подружкой). Что вам подать? Варенца? Ах, да, сейчас (еще через пару минут). Вам что нужно? Ой, вы знаете, а варенец кончился. Возьмите ряженку, это то же самое!». На протяжении всего этого безобразия я наблюдала, как растет и ширится во мне волна лютой ненависти ко всему человечеству и к этой продавщице особенно. Причем, я наблюдала эту волну, как что-то отдельное от меня, но несомненно растущее из меня. Я стала осматриваться  в поисках чего-нибудь тяжелого и к концу ситуации была вполне готова на убийство. И вот когда волна достигла своего апогея, у меня сорвало нижнюю пробку, энергия потоком ворвалась в организм, и я, уже готовая произнести гневную тираду, возможно даже с использованием ненормированной лексики, вместо этого спокойно согласилась взять ряженку, хотя не очень люблю ее. 
Такое перекрытие я делала еще несколько раз с одной целью – полностью заменить старую энергию на новую. Я истощалась, заправлялась свежей. Пока не отпала необходимость в таком действе. Но благодаря этому упражнению я прочувствовала к чему приводит изоляция от внешних источников энергии. Таким образом я познавала назначение каждой чакры. На данный момент по моим ощущениям, вторая чакра отвечает за взаимоотношения с окружением, третья регулирует энергопотери (и сканирует пространство на поиск энергоисточников), четвертая реагирует на вибрации, считывает информацию в виде вибраций, пятая, как правило, служит для передачи информации вербальным путем (и в последнее время она почему-то сжимается спазмами, не давая в некоторых случаях мне говорить), помогает слышать голоса, шестая – видеть. Крайние, все также, подключены к внешним источникам и держат меня в потоке светящейся энергии. 

Глава 4. Сознание.

В процессе изучения себя, того, что есть «Я», я столкнулась с интересными фактами. Хотя, не исключено, что еще рано это называть «фактами». 
Что есть «Я»? Физическое тело - это лишь «корпус», оболочка, позволяющая что-то делать на физическом уровне. Астральное тело – это тоже оказалось лишь оболочкой для влияния на астральный план (в некоторых случаях, у меня крайне редких, и на физический). С ментальным я еще не разобралась, так что оставим его обсуждение на потом. Тело сновидения – прекраснейшее орудие работы в других мирах (восторженность – это оттого, что в последнее время именно с помощью тела сновидения я постигаю Истину и ее приближенных). Так что же такое «Я» и где оно находится? До недавнего времени я считала, что в астральном теле, но меня постигло разочарование (эфирное я пропустила, потому что это самое «несерьезное» тело). Есть еще какая-то часть, называемое мною «чувственным» телом – сливаясь с одним из вышеперечисленных, оно обеспечивает чувствительность последнего. И это  тоже не я. Тогда что?
Кто-то мне сказал: сознание. Я согласилась. Действительно, способность осознавать, понимать, помнить – разве это не есть «Я»? Но произошедшее не так давно событие опровергло это утверждение.
Мне долго не удавалось выйти в Астрал. В чем причина, разбираться не будем. Помучившись несколько минут, я решила осуществить выход так, как я делаю это во сне: откинуться назад с закрытыми глазами. Во сне это сделать, конечно, значительно проще. Но и в бодрствующем состоянии вполне возможно. Раз не получается взлететь вверх, значит, можно упасть вниз. Это действительно легче (и в связи с этим у меня возникли некоторые подозрения, но об этом позже). Поэтому я закрыла глаза и, поскольку лежала на кровати, просто представила себе, что проваливаюсь сквозь нее. Получилось, и довольно быстро. Набирая скорость, я почувствовала покалывание на голове. Покалывание было слева. Уловив, что это внешний сигнал, я развернулась так, чтобы он приходился точно на темя. Падение было стремительным и захватывающим, мне нравилось лететь. Потом я услышала щелчок. Открыв глаза, я испытала некоторое разочарование: проснулась у себя в комнате. Только состояние какое-то тяжелое, глаза хотят снова закрыться. Но я решила не спать, а еще поработать. Чтобы не заснуть, стала внимательно осматриваться, пытаясь прогнать сонливость. Глаза почему-то болели, поэтому я сосредоточилась на них, старательно моргая. 
В комнату вошел пес. Ничего особенного. Забрался на вторую кровать, не сводя с меня глаз. Заговорил. Говорил он голосом мужа, совершенно спокойно, о каких-то бытовых проблемах. Тоже ничего особенного. То есть, я так воспринимала. Но что-то в моей голове не складывалась, и я стала осматриваться внимательней. Так и есть! Это не моя комната! Но почему я так спокойна, и почему нормально воспринимаю говорящую собаку? Осознание себя вспыхнуло немного ярче. Ага, вот оно. Верней, они. Подсунули мне картинку и голос мужа, перекрыли слуховое и зрительное восприятия  и думают, что я их не замечу. Наивные. Теперь я полностью переключилась на рассматривание пришельцев. Они выглядели вполне по земному, двое мужчин, одеты обычно. Здоровые, плотной комплекции. Смотрят на меня, расположившись рядом с собакой, в глазах никаких эмоций. Чего хотят? Если они не за энергией, тогда я королева Марго.
- И почему вы решили, что я не удивлюсь, увидев говорящую собаку? – спросила я их.
Похоже, моя реакция не была для них нормой. По крайней мере, между ними что-то произошло. Они переглянулись – все так же, никаких эмоций – но когда один из них снова посмотрел на меня, в его глазах угадывался интерес и внимание. Именно он и начал со мной разговор, в отличие от второго, который за все время общения не проронил ни слова:
- Потому что мы контролируем твое сознание, и  что бы мы тебе не показали, ты все воспримешь спокойно.
Я еще раз внимательно осмотрелась. Слабость потихоньку проходила, я села на кровати. 
- А вам не кажется, что вы прокололись? Если вы держите мое сознание под контролем, как же мне удалось понять, что говорящая собака – это ненормально? Да и вас увидела…
Между пришельцами снова произошел «разговор», которого я не могла слышать. Я попыталась настроиться на эмоции – ноль. Тогда на вибрации. Что-то проскочило. И мне это показалось враждебным.
- Все равно ты не сможешь уйти отсюда, - заговорил снова мужчина, - у тебя не хватит на это сил.
Я прислушалась к себе. Страха нет, паники не наблюдается. Утечки энергии пока тоже. Я встала. Чувствовала  себя теперь вполне сносно, просто «по-человечески». Состояние стабильное, а самое главное – совершенно не ощущаю связи с телом. Но было другое: я твердо знала, что вернусь. Откуда исходила эта самоуверенность, я не понимала, просто знала, и все. А значит, все не так плохо. Я еще раз осмотрелась на предмет выходов из комнаты. Прямо над кроватью, где я лежала, находилось окно, за второй кроватью – дверной проем. За окном было видно синее небо и белые облака. И больше ничего. Туда нельзя – это я поняла сразу. Оттуда я уже точно не вернусь. Остается дверь.
Прежде чем я успела шагнуть к выходу, второй, который молчал, кинулся мне на перерез. Я остановилась.
-   И не пытайся, тебе не уйти. Тебе придется остаться, - подал голос первый.
             -   Посмотрим! – я, как всегда, была настроена оптимистично. И вытянула перед собой руки.
Шагнувший ко мне пришелец остановился – как будто ко мне его не подпускала невидимая стена. Сейчас бы начать боевые действия, но я почему-то не могла. Не могла разозлиться, потому что не чувствовала опасности. И вообще, я была абсолютно спокойна. Держа перед собой руки, я подумала: что делать? Сжечь его, что ли? Мне как-то приходилось это делать (и не однократно). Всего-то и нужно – собрать энергию в солнечном сплетении, потом через руки послать в виде огненного шара. Довольно отчетливо я услышала в голове: да, да, сжечь его! Я, было, настроилась на концентрацию энергии, да что-то помешало. Что-то, похожее на лень: да неохота мне напрягаться. Говоривший со мной проявил что-то вроде беспокойства:
- Тебе не уйти от нас, и сил у тебя не хватит, чтобы с нами справиться.
Второй  попытался немного приблизиться ко мне. Мне не хотелось, чтобы он подходил, но и уничтожать его не тянуло. Я просто стала внимательно рассматривать мужчину, пытаясь понять, кто это, и что мне нужно делать. Мужчина вдруг стал уменьшаться в размерах и превратился в небольшой бесформенный комок розового цвета. Так, одно сущность проявилась. Что дальше? В голове гудело: «Сжечь!». Где-то очень далеко и тихо: «Ни в коем случае! Им только этого и надо!». Нет, но мне и вправду не хотелось напрягаться. Я оглянулась в поисках ответа. А что если так? Силой намерения я приказала розовому комку отправляться в окно. Получилось! Вскоре туда же отправилась и говорящая собака. Остался последний.
- Ты можешь избавиться от нас, но тебе не выбраться отсюда. Ты обречена.
Когда пришельца затянуло в окно, я осталась одна. Теперь можно осмотреться и искать дорогу домой. Выйдя в дверь, я оказалась во второй комнате. Без окон и дверей, если не считать межкомнатной. Изучила стены. Пройти сквозь них даже не стоит пытаться. Толстые, хорошо защищенные. Никаких сигналов от тела. Как возвращаться? Я прислушалась  к себе. Почему я не паникую? Ведь застряла неизвестно где и не знаю, как вернуться. Ответ пришел как-то просто. Была же откуда-то уверенность, что все будет хорошо. А откуда может быть эта уверенность? Да оттуда, больше не откуда!
Встав посреди комнаты и раскинув руки в стороны, я запрокинула голову и закричала:
- Эй, вы там! Кто на моей стороне! Ангелы! Хранители! (как вас там еще?) Помогите выбраться отсюда! Помогите вернуться в тело!
Почти сразу почувствовала покалывание в центре головы. Сосредоточилась на нем. Меня потащило вверх, как по лучу. Я расслабилась, полностью отдаваясь во власть той силы, что тащила меня сейчас. Стало темно. Скорость нарастала. На этот раз я не закрывала глаза, а с любопытством осматривалась. Смотреть особо было не на что – темно. Потом что-то вспыхнуло, я посмотрела вниз и увидела под ногами окно, за которым были видны только белые облака и голубое небо. Успела мимолетно удивиться, но быстро поняла – так надо. Окно быстро удалялось. Я осмотрелась. И увидела миллионы окон вокруг, висящие в темноте. Они быстро удалялись, превращаясь в звезды. Входы в миры! И как озарение – вот так видел Билл Гейтс, потому и назвал свою программу «Окна» («Windows»). Потом все вокруг залил яркий свет (я входила в свое окно?), и я вошла в свое тело.
Приключение привело меня к следующей мысли: если сознание – это я, то почему я смогла контролировать себя после того, как  существа подчинили себе мое сознание? А все просто! Сознание – это не я! Сознание – это программа. Обыкновенная компьютерная программа, позволяющая распознавать поступающие ко мне сигналы. А так называемое «подсознание» – тоже программа, но более тонкого восприятия. 
Тогда же кто я? И – самое главное – где? (И по-«матричному» – когда?).
В процессе обучения происходит трансформация сознания. Постепенно приходит понятие осознанности, и, вместе с этим, понятие спокойствия. В присылаемых мне письмах было много вопросов о том, как сохранять спокойствие в любой ситуации. Смеяться пробовали? Вызывает начальник, кричит, а ты стоишь перед ним и думаешь: «Бедненький, надрывается-то как!» И улыбаешься. Можно мысленно торт наложить на лицо ругающегося. В худшем случае примут за дурочка и перестанут приставать. Если возникают негативные эмоции внутри – есть причина. Гордыня, глупость, ревность, жадность, жалость к себе. Найти причину и удивиться: надо же, а я-то думал, что я хороший. Любой негатив, появившийся внутри, имеет «внутреннюю» же природу. Без разбора в себе не избавиться. Негатив, идущий со стороны всегда ищет, за что зацепиться – это надо помнить. Защите вас, наверняка, учили. Самый простой – зеркало. Немного посложней, но более безопасный – проницаемость. Для тренировки с проницаемостью сходите в кинотеатр. Там всегда шумно, звук можно пропускать сквозь свое тело. Это, во-первых, классно, во-вторых, учит расслаблению в напряженных ситуациях. И чаще прислушивайтесь к себе. Уловили сигнал? Поймите, откуда он. Если внутренний – отработайте. Если внешний, пропустите сквозь себя, не позволяя затрагивать эмоциональность. Эмоции – сильнейший источник энергии. Не позволяйте питаться падальщикам вашей энергией. Не позволяйте себе зря растрачивать энергию. Она вам в ближайшее время ой как понадобится!
Анализ и разбор ситуаций позволяет лучше понять самого себя. А, поняв себя, легче понять природу поведения других людей. И это уже серьезный шаг к спокойствию. И только обретя спокойствие, можно двигаться дальше.
Сознание уже много лет подбрасывает мне разные фокусы, удивительные и непонятные. Во сне я много раз переживала трансформацию сознания – ощущала себя зверем, убийцей, маньяком, насильником. Причем, я полностью отдавалась новым ощущениям, даже не помня себя предыдущую. И только придя в себя, мне оставалось удивляться, почему я так легко подчинялась приказам неведомого мне кукольника, и почему в момент преображения я себя совершенно не помнила, а в момент возвращения помнила все трансформации? 
Помимо странных метаморфоз в поведении, мне приходилось пережить такие фокусы сознания, как смена языка. Однажды, когда  у нас с мужем была годовщина свадьбы, муж пришел с работы с тортиком и бутылкой вина. Организм мой после пробуждения Кундалини не только секс перестал принимать, но и спиртное, поэтому я давно не пробовала крепких напитков. А тут пришла бредовая идея поэкспериментировать. Я выпила почти стакан вина. Почти залпом. И стала наблюдать, чего произойдет. Через несколько минут мне серьезно поплохело, потом комната стала опасно раскачиваться. Я решила прилечь, дошла до кровати и рухнула. Правда, мимо. Муж поднял меня на руки, положил на постель. Я начала ему что-то заяснять, что вот я такая бяка, думаю только о себе, стала вот магом, лишив любимого человека простых радостей постельных развлечений и т.д. Муж все спокойно выслушал, поцеловал. Потом я снова стала что-то говорить, НО НЕ ПО-РУССКИ! Я уже несколько недель в медитации начинаю говорить на непонятном мне языке. Но то в медитации, и этот процесс был полностью подконтролен. То есть, я в любой момент могла перейти на русский. А здесь это проявилось в полной мере. В медитации слова просто лезли из меня, мне был неизвестен их смысл. А в этот раз я точно знала, что говорю – ведь мыслить я продолжала по-русски. Сначала это было забавно, муж посмеялся, я тоже. А потом я с радостным ужасом поняла, что не могу говорить по-русски, как бы не пыталась. Сделала несколько попыток – никак. Муж, кажется, испугался. Когда он увидел мое выражение лица, когда я силилась объяснить ему, что не могу говорить по-русски, от него повеяло каким-то отчуждением. Он не понял и не разделил моей радости. Но это действительно было страшно. По крайней мере, так выглядело. Я силилась что-то сказать, а из меня выходили чужие, непонятные звуки. 
Когда я поняла, что пугаю мужа, я легла, отвернулась к стенке и уснула. Больше экспериментировать со спиртным я не рисковала. А язык, «вынутый» из подсознания, был мной в дальнейшем изучен.
Пройдя через несколько этапов обучения, я столкнулась с таким термином, как осознание. Первое понятие этого я получила из книги Ошо. Потом Кастанеда и его ученицы. Но, разбираясь с этим вопросом, я вспомнила также, что на самом деле впервые к этому понятию меня подтолкнул когда-то давно один колдун, который занимался моим обучением. Я познакомилась с ним случайно, просто столкнулась на улице. Что-то во мне его заинтересовало, и он предложил научить меня тому, что он умеет. В обмен на мои знания. Я тогда считала, что знала совсем немного. Поэтому мне казалось, что обмен далеко не равноправный. Но, как бы там ни было, обучение состоялось. В достаточно сжатые сроки колдун (он сам себя так называл) научил меня пользоваться стихиями, лечить (и калечить) с помощью визуализации, управлять своей энергией. Медитируя под его руководством, я задала вопрос: как отличить настоящее видение от воображения? Колдун сказал: «Переведи энергию из левого полушария в правое». Мои попытки разобраться, почему что-то происходит так или иначе, почему именно левое или правое полушарие и т.д., колдуна сердили, и он говорил: «Не пытайся понять! Просто делай! Придет время, все поймешь. А сейчас ты будешь лишь напрасно тратить время и энергию на попытки понять». Позже я читала в книгах несколько историй ученичества, практически в каждой Учителю приходилось прибегать к каким-то фокусам, трюкам, чтобы завладеть сознанием ученика, заинтересовать его, завладеть его доверием. Мое обучение у колдуна не было исключением из этого правила. То, что он мне демонстрировал, полностью исключало недоверия Мастеру. Поэтому я безоговорочно приняла его правило не вникать, что да как, а просто работать. Хотя, признаюсь, это было ох как нелегко. С моей-то природной любознательностью и врожденной логикой! В последствии я привыкла перебрасывать энергию в правое полушарие, это стало правилом, когда я работала с предвидением, визуализацией, астральными полетами, бродяжничеством по мирам и сновидениям. И вот когда это стало естественным для меня, я прочитала, что оказывается, чтобы начать работать с осознанностью, тоже нужно переводить энергию из левого полушария в правое. Как мне кажется, это не могло быть простым совпадением


Глава 5. Взаимодействие с Силой.

Понятие Силы мне первый раз дал Мастер. Он просто дал мне прочувствовать, что это такое. Это могущество. Дающее свободу. Классные ощущения. Свобода – это единственное, о чем я мечтаю. Даже свобода от нашего Создателя. Абсолютная. Мне пока далеко до нее, но свои уровни развития я определяю именно по степени Свободы. На первых уровнях – свобода от зависимостей, от привычек, от инстинктов. Сейчас – свобода от сознания. В дальнейшем, свобод будет больше. И так до Абсолютной Свободы. Ни один человек, на мой вопрос «зачем все это нужно?», не сказал о Свободе. Может, просто они называют это другим словом? Ведь мало кто понимает смысл слова «совершенство», хотя все об этом говорят, и все хотят быть совершенными. А это и есть свобода. Невозможно быть совершенным и при этом зависимым. Так что Сила – это инструмент достижения Свободы. 
Другое понятие Силы – это совокупность тонких энергий. Это по научному, но я практик, и в теории не сильна. 
Взаимодействовать можно по-разному. Я различаю понятия слияния, подключения и объединения энергий. Объединение хорошо получается с группой, когда энергии разных людей объединяются в энергию группы для достижения какой-то цели. Я пользовалась этим, посещая изредка групповые занятия. У меня сразу выползает изо лба змейка, обостряется восприятие. Когда в нашем городе пытались создать ассоциацию экстрасенсов (там, правда, это называлось сложным словом «психоэнергосуггестологи»), был интересный момент. В городе всего хватает, и на собрание пришли многие, не пришли, зато, те, кто уже хорошо укоренился в своем призвании и не ищет более ничего, тем более объединения. В президиуме собрания была женщина-маг и еще несколько более менее сильных магов. Я пришла на собрание со своим знакомым, который в то время учил меня присоединению, управлению временем, боевым приемам, управлению боевой тростью и дистанционной работе. Что мы там наслушались, это отдельная история. Я в первой книге «Врата миров» не стала сильно распространяться на эту тему, хотя собрание вкратце описала. Каждый  сам себе Бог, Истина в последней инстанции и т.д. Но было несколько интересных моментов. Во-первых, мне показали людей, скромно сидящих в сторонке, которые, по всей видимости, были правительственными агентами (ФСБ?). Они приходили на каждое подобное мероприятие и сидели тихо в последних рядах, все внимательно слушая. Может, высматривали кого-то для себя. А может просто, чтобы контролировать ситуацию, знать, что где происходит. А во-вторых, где-то в середине встречи я почувствовала хороший астральный удар. Шепнув Олегу, что на меня кто-то напал, мы стали осматриваться. Просканировав весь зал, я ни за кого не зацепилась. Удар повторился, чуть сильнее. Я уже забеспокоилась, и заерзала на месте. Кто-то играл, а я не могла вычислить. Удар повторился. Осматривая сидящих в зале, я случайно скользнула взглядом по «президиуму». Один из магов мне широко улыбался. Я немножко рассердилась. С одной стороны было немного лестно, что во всей толпе он нашел именно меня, как чувствующую. А с другой – нельзя же так! В тот момент этот маг мне напомнил меня саму, когда я, пробуя свои силы, присоединилась к сильному магу, выступавшему в нашем городе. Я тогда как ребенок игралась с огнем, радуясь, что меня чувствуют. Этот маг мне тоже показался похожим на ребенка, которому дали в руки спички, а он не знал, что с ними делать.
Слияние я делаю, как бы «войдя» в человека, и сделав его энергию своей, а свою – его. Это помогает, когда нужно продиагностировать человека или перепрограммировать каналы, направленные на человека. Например, ко мне обратилась за помощью одна моя хорошая знакомая. На нее свалились все 33 несчастья. Слившись с ней, я увидела несколько направленных каналов, наделенных информацией. Эти каналы, начиненные негативом (постарался хороший человек), притягивали к моей знакомой все беды, какие только можно было. Наверно это можно еще назвать сглазом, только здесь имело место не просто повреждение тонкого тела, а еще и привязки, через которую эта негативная информация все время подпитывалась. И забиралась энергия человека. Войдя в свою знакомую, мне без труда удалось обмануть эти привязки, т.е. я «убедила» их, что я – это она. Перепрограммированные таким образом каналы перешли ко мне, когда я прервала взаимодействие. У моей знакомой дела пошли на лад. Я ради эксперимента не стала уничтожать их сразу, и получила в свой адрес тоже сполна. Перенаправлять их «хозяину» я не стала сознательно, пожалев не очень умного человека, отрабатывая способы защиты. А также слияние удобно применять для просмотра чужой жизни и программ. Если объединиться можно, в принципе, и без согласия людей, то слияние и подключение (особенно) я делаю, как правило, только с согласия.   Кроме тех случаев, когда «предупреждение невозможно или неуместно». Подключение – самое простое. Просто используешь завязку для скачивания энергии, позаботившись предварительно о том, чтобы «батарейка»   была хорошо подключена к системе «земля-космос», чтобы заимствованная энергия тут же замещалась новой. Ну и конечно нужно следить, чтобы количество взятой энергии не превышало норму. 
Многие спрашивают меня, как я работаю со стихиями. Я с этим работала лет шесть назад, потом как-то  забросила, нашла более интересные для себя способы. Стихии я и сейчас использую, но не строго по кругу, а как карта ляжет. То есть, стихии сами выстраиваются в нужную на данный момент комбинацию. У меня есть места недалеко от дома, где я оставила завязки со стихиями. Я туда прихожу и сразу вступаю с ними во взаимодействие. Удобно для медитации – стихии помогают мне быстро выйти на нужный уровень, дают энергию, прикрывают от негатива, если нужно. Даже нет, не так, не стихии, а духи стихий. Я долго устанавливала с ними контакт, именно с духами, сейчас они сами вступают во взаимодействие, когда я прихожу на «мое» место. Кстати, это место находится на берегу небольшого озера, так что главенствующей стихией является как раз вода. Еж был как-то свидетелем моего общения с водой – я взяла его с собой на ночную медитацию на озеро, и он слышал, как журчит и плещется вода в стоячем озере. Для меня защищающей стихией всегда была земля, «рабочей» – вода, очищающей – огонь, воздух и деревья – для связи с другими планами. 
Будучи на природе, очень люблю медитировать на слияние с окружением. Становишься травой, землей, деревьями, водой, воздухом. Можно расширяться до бесконечности, но и небольшое пространство дает гамму положительных ощущений. Однажды, медитируя на «своем» месте около озера, я уловила, что один объект мне не подчиняется. То есть, я не могу стать им. Этим объектом оказался велосипед, на котором я приехала. Это меня заинтересовало, и я с упорством маньяка стала старательно превращаться в него. Ничего не выходило. То есть, у меня выходило стать какой-то отдельной частью – спицей, шиной, рамой, но никак не выходило стать целым велосипедом. Я не сразу поняла причину. Но понимание пришло, и это понимание показало мне правоту некоторых философов, утверждающих, что человеку никогда не приблизиться к Творцу, какие бы шедевры он не создавал. Все дело в том, что любое творение Создателя едино и гармонично. А любое творение человека – это набор деталей, не связанных между собой. Скрепленных, но не объединенных. 

Глава 6. Объединение планов.

Иногда я использую такой термин, как «второе Я». Под этим я имела в виду тот самый голос, который подсказывает и ведет. Я с детства пыталась понять, кто же это. Почему-то думала, что кто-то посторонний. А потом как-то подумала: что бы я делала, если бы однажды добилась долгожданной свободы, и для меня перестало бы существовать время и пространство? Наверно, попыталась бы помочь самой себе, оставленной в прошлом. Это была первая версия. Потом голос сам подсказал, когда проворчал, что он настоящий, а я – плод его воображения. Это сейчас я с легкостью повторяю эти слова. А тогда я шок испытала от такого нахальства. Несколько дней ходила сама не своя. А когда мне подтвердили – да, мы лишь проекция какого-то там «высшего Я», и вовсе не по себе стало. Живешь себе, ни о чем таком не подозреваешь, Богом себя считаешь, венцом творения. А потом оказывается, что ты всего лишь тень. Свет – Бог, Земля – фон. И ты проецируешься на Землю с помощью света через какой-то трафарет. Понимание, что ты – ничто очень полезно для человеческого самолюбия. Разжалован из венца творения мордой в грязь… 
Что значит быть чьей-то игрой воображения, я испытала на себе в полной мере. Когда я не слушалась, отказывалась прислушиваться к советам голоса, он поступал просто – вырубал меня. Говоришь и действуешь как робот, не задумываясь. Когда дело сделано – отпускает. Тогда с ужасом понимаешь, что натворил. Но уже поздно. Так было, когда я после института поступила на престижную должность. Противно было – по знакомству устроилась. Зато очень денежно и при начальствующей должности. В годы застоя у меня зарплата была -  за месяц только половину с трудом тратила, делая всем подарки. Замуж за главного инженера собралась. Дом получила четырехкомнатный. Живи – не хочу. Голос там что-то пищал, да слушать его не хотелось, и так все как в сказке разворачивалось. Вот и получила. Встала среди ночи, как зомби, вещи собрала, с утра к директору – заявление об уходе на стол, первым автобусом в райцентр и домой, к родителям. Порог своей комнаты перешагнула, только тогда пришла в себя. Сутки белугой ревела за все потерянное. Потом еще несколько раз такое пережила. И сказала себе – хватит. Лучше слушать голос, себе дороже. Испытав на себе его силу, спорить больше не хотелось. Боялась зависимости, но оказалось, объединив свои усилия с ним, обрела большую свободу.
Тогда же мне пришла информация о совмещении проекций. Долгое время шла на ощупь,  методом проб и ошибок, а потом в «Боевой Магии» Б. М. Моносова я нашла подсказку. Я еще в детстве знала, что меня много. Тогда насчитывала как минимум семерых себя. Когда пошли воплощения, меня стало еще больше. Потом мои тела начали разбегаться, приходилось прилагать усилия, чтобы держать их вместе. Чтобы прекратить безобразия, я стала закрываться от себя, от своей памяти. Получилось несколько меня, между собой изолированных. А потом я прочитала у Б. М. Моносова: «То, что до сих пор было единым комплексом подсознания, рассыпалось, как колода карт. Отдельные воспоминания  прошлого образовали калейдоскоп на месте привычной для меня памяти… Потребовалось около месяца, чтобы я научился вновь управлять ситуацией. Это умение пришло через отказ от борьбы за власть. Я выпустил их всех наружу и постепенно стал ими всеми. Каждый из них влился в мое сознание…». Это была подсказка. Я убрала перегородки, выпустила их всех. Забавней всего было с сознанием Ричарда Второго (к тому времени это было одно из самых сильных моих воплощений, которое я смогла восстановить в памяти) гулять по городу. Я думала, его удивит прогресс, техника. Ничего подобного! О нашем городе он отозвался очень нелестно: душно, загазовано, убогие дома, годящиеся лишь для прислуги, уродливые жестяные коробочки на дорогах вместо красивых лошадей. И все в таком духе. Я позволила каждому из них влиться в мое сознание, мы довольно быстро пришли к компромиссу, вели беседы  о прогрессе и эволюции, сравнивали наши знания в области мироздания. Это был первый шаг к слиянию. Потом я поняла, что голос – это тоже я, просто из другого уровня. Так и пришла идея, что не только воплощения, но и проекции нужно объединять. Главное, будучи на людях, не забываться. Я только с Ежом могу расслабиться. Да и он не всегда может понять, кто с ним говорит – то ли египетский священник, то ли средневековый рыцарь, то ли маг. Я, конечно, по-русски говорю, но иногда меня заносит. Начинаю рассуждать о вещах, о которых мне и знать-то не положено…

Глава 7. Между светом и тьмой.

Изучая территорию сновидения и свои возможности во сне, я заметила такую интересную вещь: падать вниз очень легко, а вот чтобы взлететь вверх, приходится попотеть. Причем, в пространстве сна нет как такового понятия «верх-низ», оно скорее вытекает из собственного ощущения. И памяти. И, тем не менее, когда я уставала бороться с той силой, что не давала мне двигаться вверх, я просто откидывалась назад и наслаждалась ощущением падения, которое заменяло мне ощущение полета. Но спустя какое-то время я стала замечать, что как правило после таких падений я попадала в сны, где на меня нападали, мной пользовались, и информация чаще всего носила некий разрушительный характер. И еще становилось совсем темно. В те «низы», что мне удавалось спускаться, редко проникал хоть какой-то лучик света. И напротив, когда удавалось подняться «вверх», пространство вокруг наполнялось светом, и себя при этом начинаешь чувствовать не чьим-то обедом, а чем-то более существенным. Там же, во сне, мне пришла мысль в голову, что падение вниз – это и падение по уровню, смена качеств в минус, сдача позиций, в общем, проявление слабости. И, соответственно, взлет – это небольшая очередная победа над своими проблемами. Большая разница и в ощущениях между нахождением в зоне тьмы и зоне света. В темноте ты ощущаешь, что окружение старается тебя подавить и поглотить, сжимая тебя до размеров теннисного мячика. А на свету, напротив, начинаешь разрастаться, так как свет не препятствует этому, и начинаешь знакомиться с термином «бесконечность». 
Анализируя свое поведение (и во сне и наяву), я заметила еще один факт: чтобы оставаться в «рамочках», то есть быть хорошим, добрым, ласковым, приходится прилагать усилия. Как это не кажется легким, тем не менее, я уловила, что усилия, пусть небольшие, но затрачиваются. И, соответственно, наоборот, когда внутренне расслабляешься, перестаешь заботиться о том, чтобы тем, кто рядом с тобой, было хорошо, становишься несносным грубияном. Думаю, каждый, если задумается над этим, вспомнит те минуты наслаждения, когда позволял себе на кого-то накричать или над кем-то поиздеваться. Душа просто переполняется сладостным ощущением расслабления. Потом наступает раскаяние, и на сцену выступают следующие актеры – мораль и совесть. И мы, после устроенной себе передышке, опять напрягаемся и становимся хорошими (я использую слишком простые термины «простой-хороший», пусть простит меня за это читатель, ведь я не писатель, я только учусь, и мне бывает очень трудно подобрать красивые обороты). 
Сопоставив данные факты, я сделала для себя вывод: падение во сне может быть  связано с ослаблением воли, поэтому стала избегать таких приемов.
Но постепенно, работая во сне преимущественно в зоне света, я стала замечать, что падать мне уже некуда. Сначала это было просто ощущение того, что исчезло понятия «верх-низ». Откинувшись назад (теперь я использовала этот прием только для выхода в Астрал, стараясь как можно скорее прекратить падение), я не чувствовала, что падаю вниз. Сначала это было радостным открытием: я падаю вверх! А потом я поняла, что «падать» я могу в любом направлении. Мое пространство потеряло систему координат. Теперь верх был там, где ему приказывала быть. 
И, тем не менее, понятие низа еще осталось. Когда на меня накатывает что-то вроде лени и нежелания работать над собой, я отчетливо ощущаю свое стремительное падение. Как правило, меня это отрезвляет. И я снова берусь за ум. 
Понятия верха и низа, тьмы и света, как мне кажется, неотъемлемо связано с понятиями жизни и смерти. Изучая жизнь во всех ее проявлениях, нельзя не задуматься о смерти. Недаром многие посвящения основаны на том, чтобы провести адепта через символическую смерть. На каком-то этапе обучения начинаешь понимать, что обладаешь бессмертной душой, а значит, смерть не так страшна. Потом понимаешь, что смерть все же существует, и бессмертная душа так же подвергается уничтожению, как и все остальное. И только потом приходит осознание, что жизнь и смерть – суть одно и то же. Это совсем не значит, что нужно тут же немедленно бросаться под поезд. Это означает, что смерть не важнее жизни, а жизнь не важнее смерти, и нельзя чему-то отдавать предпочтение. Эти две стороны одинаково важны. 
В связи с этим мне вспоминается фраза, которую я вычитала в одной из египетских пирамид во время путешествия вне тела: «Переходи от врат к вратам, ищущий. За последними вратами ждет тебя Смерть, ибо Смерть есть причина всех причин…» Смерть может быть не только «причиной всех причин», но и обновляющей силой, а также тем, что приближает к свободе. Недаром же в некоторых традициях принято радоваться за человека, покинувшего этот мир. Так как, освободившись от тела, он обретает некоторую свободу. Правда, ограниченную степенью осознания… 
Но в нашей культуре давным-давно вычеркнуто из памяти людей любые знания о так называемом «загробном мире». Люди неохотно расстаются с привычным миром, наполняя свои последние минуты пребывания среди живых страхом. Когда я работала в охотхозяйстве и жила в сельской местности среди соснового бора, я часто проходила через кладбище. И заметила тогда такую странность: в новой части кладбища я вполне хорошо себя чувствую, тогда как на старой территории я отчетливо ощущаю, как с моих ног стекает энергия. Причем, очень сильно, так как в те времена я была беззащитным донором. Стоило мне чуть дольше задержаться там, и мне приходилось буквально ползком выбираться оттуда, настолько быстро я теряла энергию. Порасспросив местных жителей, я узнала, что на старом кладбище многие могилы забыты и затоптаны, то есть дорожки проложены по старым могилам. Значит, истечение энергии происходило потому, что ее забирали мертвецы? Но зачем им энергия? Я задавала этот вопрос разным экстрасенсам, ответ был примерно один: чтобы иметь возможность проявляться в этом мире. Значит, эти люди после смерти не обрели свободу, а закрепились за своей могилой? Какой в этом смысл? Я думаю, все дело в том, что перед смертью люди сильно боялись покинуть наш мир, поэтому созданная ими же самими завязка и не пускает их дальше. Еще во многих фильмах есть такая фраза: «Увидишь тоннель со светом, держись от него подальше!» Может и правда, удается держаться подальше? И продолжают они бродить призраками среди живых… 
Кстати о призраках. Ходила на кладбище ночью, призраков не видела, а вот над некоторыми могилками видела что-то вроде светящихся шариков. На новом кладбище их намного больше. Может, это и есть души? Или вернее то, что  от них осталось? 
Еще когда я училась целительству, неоднократно слышала фразу, что чтобы стать хорошим целителем, нужно не только уметь исцелять, но и убивать. И добавлялось: «не обязательно применять это на практике, но знать непременно нужно». Тогда мне это совсем не нравилось. Но, вникая в целительство, действительно получала доступ к жизни человека. А поскольку меня целительство нисколько не интересовало, и я проходила его как обязательный этап обучения, то я старалась даже не думать о том, что можно кого-то убить. 
Но те, кто меня обучал, почему-то непременно хотели, чтобы я прошла через это. Первым моим убийством стало умерщвление курицы. Я до сих пор чувствую в себе древнего хищника, который не прочь полакомиться свежим мясом. Я пробовала его убедить, что в мясе содержится информация о смерти, и т.п., но что эта информация для существа, которому не одна тысяча лет? И еще есть железно–логическая фраза «У этого животного такая судьба – быть съеденным, а у меня судьба его съесть». Я, как ни пыталась понять логику вегетарианцев, не вышло.  Я слышала много их высказываний по поводу мясоедства, но ни одно меня не убедило. Одна женщина как-то на встрече «интересующихся» сказала мне, что  у тех, кто убивает животных, другие глаза, «темные». Я посмотрела в ее ясные глаза и спросила, видит ли она в моих что-то темное. Женщина сказала: «Нет, конечно, вам же не приходилось убивать животных». Когда я сказала, что приходилось, и неоднократно (кушать очень хотелось), она отшатнулась от меня, и держалась в дальнейшем поодаль. Я так и не поняла, «темные» у меня глаза, или нет. И как я не пыталась почувствовать то, чем пугают вегетарианцы, никакой информации не проходит. Одно я знаю точно, из своего опыта – если поесть мяса, потом тяжело работать с энергией. Организму нужно время на усвоение. Поэтому в период активной энергетической работы желательно питаться чем-то более легким. Но, кроме длительности усвоения, никакой отрицательной информации я не получала. Никаких угрызений совести (ничего не происходит просто так) или каких-то «вибраций смерти», о которых так любят говорить сторонники растительной пищи. Мне всегда хотелось на их фразу: «Вот посмотрите, питается корова травой и вполне счастлива» ответить, что вообще-то у коровы пять желудков, приспособленных для усвоения клетчатки. Наши же организмы ее не усваивают вообще. Но вряд ли буду услышана… Хотя, не спорю, если жить на природе и питаться тем, что произрастает на родной земле, вполне можно обойтись без смертоубийств. Так как в природе все продумано, и растения растут не как попало, а в соответствии с потребностями тех, кто там проживает. А жизнь в городе никак не способствует естественному пропитанию. Вот и приходится выкручиваться. 
Но на убийстве куриц мои Учителя не успокоились. И ситуации стали складываться так, чтобы мне захотелось испробовать свои умения на практике. Но я держалась категорично. 
Мои прогулки по кладбищу привели к тому, что я стала слышать и чувствовать  умерших. С некоторыми мне удалось даже завести что-то вроде дружбы. Ушло несколько недель на то, чтобы я, наконец, поняла, что делаю. Призраки умерших к тому времени стали постоянными гостями в моем доме. А потом наступило что-то вроде пробуждения, и я перестала появляться на кладбище, обходя его стороной. И вот когда наступила-таки критическая ситуация, мне была дана подсказка – не хочешь сама марать руки, используй свои связи в загробном мире. В те времена я нередко впадала в такое состояние, что не понимала толком, что делаю. Кто-то мне сказал, что это называется одержимостью, но не исключено, что мои Учителя использовали этот прием для моего обучения. И я провела ритуал, призвала одного из своих мертвых «друзей» и приказала забрать одного сумасшедшего селянина, который терроризировал и держал в страхе все село. До сих пор хочется верить, что его внезапная кончина – чистое совпадение…
Ужаснувшись, как легко все получилось, я зареклась когда-нибудь вообще думать об этом. Но урок не был закончен. И вот спустя несколько лет складывается очередная непонятная критическая ситуация. Ко мне обратилась женщина с просьбой помочь. Помимо старой и сильной порчи, в ее организме было столько проблем, что у меня на нее должно было уйти тогда около двух недель. Через неделю, когда с большинством болячек я справилась, женщина вдруг начинает вести себя неадекватно. Приводить на сеансы мужчин, с которыми ей негде уединиться (а у меня тогда было отдельное помещение для приемов), срывать мои встречи, пытаться поссорить меня с мужем и так далее. Я ко всему этому безобразию относилась очень спокойно и внимательно. Я понимала, что все не так просто, и здесь что-то замешано. Либо это последствия порчи, которые я упустила, либо что-то еще…
Что это я поняла, когда до конца наших встреч оставалось три дня. Мы сидели в моем кабинете, пили чай, к нам присоединился один из моих тогдашних помощников. Я ни на минуту не упускала женщину из виду, стараясь разгадать загадку ее поведения. И тут вдруг четко вижу за ее спиной темную фигуру. Я знала, кто это. Я называла его условно «Темный Учитель», так как именно он все время подбивал меня использование силы против людей. Женщина, нисколько не стесняясь меня, пыталась тут же соблазнить моего помощника. А я не сводила глаз с Темного Учителя. Вот он указал на пространство над головой женщины. Я стала всматриваться, и увидела проступающие цифры. «Это код смерти, - прошептал Учитель. – Ты можешь решить все проблемы прямо сейчас. Прочти код. Только правильно прочти…» Что такое прочесть правильно, я к тому времени уже знала. Я еще внимательнее всмотрелась в ауру женщины. Как интересно. Оказывается у людей и такая штука есть… Но во мне ничего не дрогнуло. «Нет, - решительно сказала я Учителю. – Я не сделаю этого» «Но ведь она тебе столько гадости сделала! Неужели ты ее простишь?» «Да, именно прощу», - осталась я на своем. Учитель исчез. Женщина вздрогнула и повернулась ко мне. В ее глазах появилось что-то, как будто она просыпалась ото сна и только сейчас начинала понимать, что происходит. Она извинилась и быстро ушла. Сеансы мы прекратили, но после этого она еще несколько раз приходила с благодарностями в виде сладостей. Она не могла выразить словами, что с ней происходило во время нашего общения. А я понимала – очередная провокация провалилась!
Эти провокации, однако, продолжались во сне. Там мне неоднократно предлагалось кого-нибудь убить. А я, искренне не имея такого желания, всячески этого избегала. И это мне удавалось, пока я не перешла в следующий класс обучения. Но это уже совсем другая история…
Еще больше понять мир мертвых мне помог отец. Мой отец, так много мне давший в этой жизни, был законченным логиком. И в его логическом мире не было места мистике и загробному миру. Наши споры на подобные темы, как правило, заканчивались «ничьей», так как он был человеком умным, а мне не хватало знаний. Но когда он почувствовал, что скоро умрет, он стал задумчивым. И однажды спросил: «Ты правда считаешь, что там, за жизнью, что-то есть?» «Конечно, есть!» – ответила я с жаром и стала приводить массу доказательств, почерпнутых мной к тому времени из литературы. Я понимала, что отца уже не спасти, он тоже это понимал, и все, что мне оставалось, это подготовить его морально, чтобы он не так боялся смерти. Отец умер. Для меня это было большой потерей. Я вдруг поняла, что лишилась последней поддержки в этом мире. Поэтому, когда я стала видеть его во сне, я не могла сдержаться, чтобы не плакать. Мне хотелось подойти, обнять, сказать все, что не успела сказать ему при жизни! Но он меня не подпускал. Он говорил странные вещи: что его здесь встретили какие-то существа, что они вылечили его, и теперь у него ничего не болит, и он вполне счастлив. Но к нему нельзя прикасаться. Поэтому я держалась на расстоянии. Мама сердилась на меня, что я не езжу на кладбище к отцу, а я говорила, что мне не нужно там бывать, так как отец всегда рядом, и я вижу его во сне. Я спокойно держалась на похоронах, чтобы не казаться сумасшедшей (я сильно чувствовала, что труп – это уже не отец, и не хотела оплакивать его). Но теперь я наотрез отказывалась увязывать память об отце с его могилой. Я чувствовала, что нельзя привязывать его своим воображением к трупу, что он скоро снова инкарнирует. И вот, через сорок дней отец во сне сказал, что теперь к нему можно прикасаться. Я, наконец, имела возможность обнять его. И мы вели долгие беседы. Я делилась своим, он рассказывал о том, что узнал за последнее время. Увлекшись духовными практиками, я совершенно запустила свое тело, и однажды отец мне сделал замечание по этому поводу. Я рассердилась: «Не тебе меня учить! Ты вообще умер!» Не знаю, могут ли мертвые обижаться, но отца я после этого долго не видела. Спустя несколько месяцев он вернулся, но совершенно другим. Он рассказал мне о мирах, где много света. Потом, помолчав, сказал, что уходит. Я поняла, и не стала удерживать. Возможно, мы еще увидимся!


Глава 8. Дистанционное общение.


С Орой мы познакомились по переписке. Она, прочитав мою книгу, написала мне, и у нас завязалась интересная переписка, в результате которой мы почувствовали такое родство душ, которое может быть между старыми знакомыми. Очень старыми… 
Ора: -  Когда я писала тебе первые письма, я была в командировке, дома у меня осталась твоя книга, где на полях были пометки о том, что я особенно хотела у тебя спросить. Я все время думала о тебе, у меня появилось нечто типа точки зацепления, но, так как я была занята, я не особо обращала внимание на то, что меня слегка относит к тебе. Я хотела для себя понять, как выделять тело такой плотности, как ты научилась, но для начала я решила поработать с каналами позвоночника. Еду я в поезде домой, ночью, когда я спала, мне снилась ты, потом я слилась в канал, который возникает всегда, когда я на тебя настраиваюсь, я увидела тебя сидящей на подоконнике. Была ночь и луна, и у тебя одна нога лежала на подоконнике, а вторая была согнута в колене. Я была в комнате, в которой не было света, и вообще как-то так стало понятно, что ты пришла через окно. Ты что-то говорила мне, говорила, что забрала мой амулет (у меня был серебряный щит на нем свернувшийся медный дракон), и что он мне пока не нужен, а вместо этого пришлешь мне настоящего Дракона. Потом мое осознание закончилось, меня выбросило из сна, я прямо еще чувствовала, как будто ты осталась там на той стороне. Потом, когда меня опять утащило, я уже полностью увидела и ощутила тебя, возник контакт, который возникает у меня с Учителем, что-то типа слияния, когда я чего-то ну совсем не понимаю, я сливаюсь с объектом, либо своей частью, либо полностью в нем растворяюсь, и с тобой получилось то же самое. Ты была полностью из Света и взяла меня в себя, а потом отпустила, я почувствовала, что теперь я смогу понять то, что не могла догнать ранее. Если брать то, как описано у Кастанеды, то можно сказать, что оболочка осознания стала гораздо ярче. Вскоре появился обещанный Дракон, он пришел поклонился тебе, и занялся мною, вещал мне про каналы Ида и Пингала, и я тоже что-то понимала. В общем, всю ночь я не спала, а "работала". А к утру я обнаружила что мой талисман, с которым я не расставалась, остался в том городе, из которого я ехала домой. Я совсем не расстроилась, потому что Дракон, с которым я общалась, гораздо лучше...единственное, что я была уверена что талисман был на мне, уверена точно. Приехав в Питер, я позвонила в Киев, талисман остался там..... Вот.  Не знаю что это было, но это было так ощутимо, и до сих пор я хожу с состоянием расширенного сознания. Спасибо тебе, даже если ты ничего специально не делала для меня, и за Дракона и за твой Свет. 
Автор: -  Я общаюсь через Интернет еще с читателями из Питера, тоже учениками из школы Моносова. Для этого общения я сделала канал. Не исключено, что эта штука работает для всех, кто на меня настраивается. По крайней мере, я так чувствую. 
Ора: - Этот канал я вижу и ощущаю как воронку, прозрачно серую, кручения в ней довольно высокое. Мне достаточно настроится на точку входа, и я вхожу туда, переход длится недолго, я выхожу в свободное пространство. Я думала, что это твой канал, и выхожу я в твое сознание. А в само состояние я заваливаюсь сразу, как думаю о тебе больше чем 5минут.
Автор: - Несколько дней назад мне снилось, что я общаюсь с женщиной небольшого роста со светлыми волосами. 
Ора: - Да это была я. Я контакт чувствовала абсолютно четко, но я тебе доверяю очень сильно априори, как-то так сразу у меня сложилось, и не боюсь, что ты мне сделаешь плохо, и никогда не противлюсь, если меня в видении куда-то несет, при условии, что чувствую именно твое сознание.
Автор: - Образ окна тоже в последнее время фигурирует в моих видениях. Как будто входы в миры, измерения, пространства выглядят именно как окна. 
Ора: - Что касается окон, то я когда перемещалась в сновидении, заходила  всюду через окна, потом это трансформировалось в черный зыбкий коридор, из которого идут много дверей по обе стороны.
Автор: - В последние два-три дня, общаясь с читателями, я стала применять полное слияние, так как не смогла сообразить, как по-другому передать свои эманации. Полное слияние позволяет так же пропустить человека через свои каналы. Не исключено, что, поскольку ты тоже оказалась в моем созданном для связи канале, я приняла тебя в себя, почувствовав родство душ. Это не причинило тебе неудобств?
Ора: - Было так: ты были светящаяся, и сказала: «Иди ко мне». Я не раздумывая, сделала шаг тебе на встречу, ты положила мне руки на плечи, я почувствовала тебя, произошел контакт сознаний, получилась точка зацепления, она стала расти, такое яркое бело-желтое пространство. Потом ты развернула меня спиной к себе, обняла руками и прижала к себе, втягивая, ты превратилась в Свет. Сначала он был густой, потом менее,  менее, пока не превратился в слепящий. По мере соединения с тобой я проходила эти ступени. У меня были ощущения, что я плавлюсь, потом, когда я расплавилась, меня захлестнул невообразимый жар, но не горячий, и ощущения!!!! они были великолепны, особенно, как я прошла все ступени трансформации света. Самое что мне запомнилось, когда свет еще был густой, я увидела внутреннее пространство, сияющий мир, я так была удивлена и восхищена, и я все время чувствовала, что я иду по твоей наводке намерению, что ты управляешь всем процессом. Неудобства? Конечно, нет, я испытала такое, я не могу сказать это словами, я была на грани восторга и заполнена счастьем и светом, как будто я прикоснулась к чему-то совершенному. Вибрации новые для меня, очень высокочастотные, но ни одного неприятного ощущения не было. Единственное, что после этого я стала чувствовать свой позвоночник, центральный канал, где-то пару дней после этого очень четко, потом смазалось, но канал я как бы вижу внутренним зрением. Я так счастлива, что мне удалось иметь такое переживание от контакта. 
Еще когда я увидела тебя полностью светящейся, то внутри световой формы я увидела прототип чего-то, то есть основу, которая светилась так, что больно было смотреть. Я и не напрягалась. Мысли, которые пришли мне в голову, что ты Посвященная.
Автор: - Меня радует, что ты на таком расстоянии так все четко видишь и ощущаешь. Я именно прижимала к себе спиной, обняв руками, (моя любимая поза для присоединения), втягивая. Упоминание Дракона тоже замечательно. Я брала его с собой, работая в канале. Но его никто кроме тебя не увидел. Дракон этот мой, родной, мы уже давно знакомы. Несколько тысяч лет. Я сама иногда превращаюсь в Дракона в медитации, так мне удается почувствовать то, что трудно почувствовать Человеку. 
Ора: - Мне Дракон понравился, потому что я почувствовала, что он хороший, но он показался мне строгим, во всяком случае, он ни на минуту не давал мне отвлекаться от того, что он мне говорил и делал. И поспать мне не давал тоже.
Автор: - Теперь у тебя есть связь со мной и моим Драконом. Пользуйся и не думай о том, что ты меня обременяешь или навязываешься. Используй все, что сможешь из этого извлечь. Я еще не так долго буду на связи, так что не стесняйся! Мне приятно, что могу быть полезной. Да и сама я от подобного общения извлекаю немалую пользу. Так что вперед! 
Ора: - Я   вспомнила примечательную вещь, я написала тебе только первое письмо и не думала  даже что ты мне ответишь, снится сон: я сижу в Дацане, сижу в позе лотоса, я удивилась, что я делаю в Дацане? Я католик со стажем  уже кем-то посажена, ноги мои ноют, видимо, давно сижу, сидит прямо напротив меня  монах, и что-то говорит, а я  только появилась, ничего еще не понимаю, а он вещает уже долго, и тыкает мне в Манипуру прутиком каким-то. Я подумала: да что он, издевается что ли надо мной?  Он такой ироничный, смеется и не смеется одновременно. Я хотела встать и уйти, а он меня рывком за плечо обратно посадил, и опять тыкает мне прутиком, потом прутик вертит у себя перед носом, и опять тыкает. 
               Я уже стала заливаться возмущением, думаю: ну сейчас я тебя пошлю. Только подумала, а он глаза поднимает на меня, а глаза желтые.  Я даже испугаться не успела, в голове сразу мысль: ах да ты лазутчик, оказывается! И точно, смотрю: Дацан - это декорация, настоящий только он и прутик, и он и прутик не гуляют относительно пространства. Он сделал свое дело, потом отпустил меня, у меня потом  болело там, но прошло, вообще  Манипура у меня проблемная, я  с ней разбираюсь. А вот сегодня мысль пришла, Дракон уже тогда приходил, вот откуда у меня ощущение, что он строгий.  Не буду больше ему сопротивляться, думаю, он лечил меня, скорее всего структуру чакры.
Ора: -  У меня  появилась защита, выглядит она так: кокон, а по нему сверху вниз тащится сияющий белый обруч, который обрезает все взаимодействия, налипшие на кокон. Эта защита включается периодически, момент включения я чувствую. Сияющее кольцо идет сверху от Сахасрары и пропадает где-то внизу кокона, вроде заземляясь.
                  У меня появилось нечто типа второго кокона, который располагается на
некотором промежутке от моего кокона, и в этом промежутке очень плотная энергетика, как подушка безопасности, этот второй кокон он по плотности структуры превышает структуру оболочки моего кокона и вибрирует жесткой вибрацией по сравнению с моей обычной. В какие то моменты, чаще всего при выходе на астральные взаимодействия, он начинает активироваться и является чем-то типа доспехов для меня, так же замечала за этим коконом способности к аннигиляции взаимодействий. Выглядит это так: он начинает источать в окружающее пространство своеобразное поле, которое аннигилирует каналы, которое идет ко мне путем раскручивания их в обратную сторону, то есть постоянно вокруг меня сохраняется чистота пространства. Я стала ощущать наполнение какой то силой, не могу понять свойство ее  и как ею пользоваться, что-то плотное, густое и бело-желтое сияющее. Сама себя субъективно стала ощущать так, будто за моей спиной армия стоит. Или еще лучше могу так объяснить: будто я трафарет, через который бьет неизмеримый по силе источник, который стоит сзади меня. То есть я стала проводником, чего пока неясно.
Так же у меня усилился входящий сигнал на Сахасраре, меня снова стало греть, как тогда, когда я объединилась с тобой, я уже адаптировалась. Но все же была удивлена, теперь же у меня стойкое ощущение,  что произошло расширение системного канала. Я чувствую себя встроенной в  целую систему информационных связей на уровне сознания. Само физическое тело стало ощущаться так, будто я в легкой кольчуге, то есть постоянно ненавязчиво  защищена.
Автор: - Хорошая защита. У меня такая появилась лет 10 назад. Сейчас я пользуюсь этими обручами для «прочищения» зрения, когда взгляд начинает «замыливаться», и пропадает ясность восприятия (особенно, когда устаешь, и нет сил концентрироваться на окружающем мире).
Масса совпадений, ее хорошая способность видеть меня на расстоянии не могли быть просто совпадением. А когда она назвала мне мое древнее имя, я окончательно уверилась, что я нашла, наконец, того, кого искала все эти годы. Совместные медитации открывали картины далекого прошлого: крестовые походы, где мы вместе отправляли к Создателю всех неверных, война Карфагена с Римом, где мы оказались по разные стороны, и очень далекие времена, и снова мы бились – два берсеркера, спиной к спине – против полчища врагов… 

Глава 9. Передача линии.

Когда-то давно я познакомилась с двумя молодыми людьми, которые очень хотели стать магами. Сначала мы просто общались, делясь друг с другом воспоминаниями о каких-то странных событиях, происходившими с нами, затем они стали просить показать фокусы. Я была неплохим медиумом, имела хорошие связи в загробном мире, поэтому вызвать какого-нибудь мертвеца на связь было делом не сложным. И вот однажды они явились ко мне совершенно серьезными и заявили:
- Ты знаешь, что для того, чтобы тебе продвигаться дальше в развитии, ты должна передать кому-нибудь все знания?
Если честно, то я как-то к тому времени не задумывалась о такой необходимости. Но раз надо, значит надо. Я согласилась. Но поскольку к тому времени я вовсю занималась с чакрами и Кундалини, то, для того, чтобы эти молодые люди могли взять мои знания, мне казалось безопасным было сначала настоять на том, чтобы они себя подготовили должным образом. И я нарисовала им общие схемы самоподготовки: умение управлять своей внутренней энергией, укрепление воли, умение справляться со своими страхами и привычками. Прикинув, что за полгода они как раз справятся, я назначила им встречу через шесть месяцев, чтобы передать им все, что я знала.
По мере того, как я излагала свои идеи, лица молодых людей теряли серьезность и разочарованно вытягивались. По всей видимости, они несколько не так представляли себе передачу знаний. И я их понимаю. Взять хотя бы наши русские сказки: ни тебе стараний, ни упорства, просто лежишь себе на печи, да повелеваешь силами природы. Да, было бы неплохо…
Больше я тех парней не видела. Наверно нашли другой способ стать магами. А я спустя пару лет действительно столкнулась с такой необходимостью, как передача знаний. И стала метаться по городу, заводя новые знакомства. Но оказалось, что в нашем спокойном полуспящем городе не так много людей, способных слышать. Я и не старалась особо кричать, то есть не спрашивала, конечно, всех подряд: «Хочешь, поделюсь знаниями?». Я ходила на разные собрания «интересующихся», общалась, потихоньку делясь своими наработками. Меня слушали с интересом, тут же меняя тему. И я поняла, что искать преемника так же глупо, как искать Учителя. Придет время, все само произойдет.
Следующим этапом моего общения с людьми был Интернет. Выступая в различных форумах и делясь своим личным опытом, я столкнулась с тем, что мои знания действительно кому-то нужны. Стала собирать воедино все свои записи, систематизировать их и передавать в сеть. Но время шло, а я ничего, кроме любопытства к своей персоне так ничего и не уловила. Выйдя под разными предлогами из всех взаимодействий с виртуальными собеседниками, я полностью отдалась своему обучению, решив, что больше не буду заботиться о какой-то там передаче. Даже написав книгу, которая полностью состояла из моих дневниковских записей, я не думала о том, что таким образом что-то кому-то передаю. Просто делюсь. Но, вступив в переписку с читателями, я вдруг что-то уловила. Что-то стало подниматься внутри меня, подниматься, наполнять и переполнять. Сначала я списала это на радость от общения с человеком, который понимал меня полностью, с полуслова. Это было так сказочно необычно, как будто нашел самого себя, потерянного во времени. А потом пошли процессы, которые ни я, ни Ора, моя собеседница по переписке, уже не контролировали полностью. Не сразу я поняла, что пошла та самая долгожданная передача…
   Далее я предлагаю вам прочитать записи самой Оры, где она описывает свои собственные переживания в процессе приема того, что мне удалось ей передать. 
Ора: - По прошествии семинара я отправилась  в Питер, в поезде ночью я впала не в сон, а в липкую не отпускающую меня реальность, которая была тут же, но почему-то кроме меня ее никто не наблюдал. 
 Ночью ты пришла ко мне, хоть  я и не знала тебя лично, я позволила  провести ритуал. Много раз потом  спрашивала себя:  «Как  ты могла позволить незнакомцу провести ритуал трехступенчатой трансформации Света?» и ни разу не нашла ответа.
 Для возникновения контактов ментальных тел нужна подготовка и  сонастройка, здесь же стыковка и контакт имели вид автоматического  процесса. После того как твой Свет  стал светить и во мне, все изменилось. Когда я приехал домой,  я уже была безвозвратно  утрачена  для общества.
Это был конец марта, и уже в апреле у меня обрушилась вся предыдущая жизнь. Меня смущало, что я  снова  стала сновидеть, да еще в таком масштабе, что меня это ужасало. Ритуал не давал мне покоя,  в мыслях я постоянно возвращалась к нему:  «Зачем? Почему?» Я постоянно чувствовала твое внимание на себе, позже
присоединилось дублирование на тонком плане. Я со всеми своими возможностями
пластичности  пыталась пристроиться к изменениям, которые привнесла  в мою жизнь связь с тобой, но я катастрофически не успевала, на меня обвалилось столько, что я не знала, как это разгребать в принципе. Уже тогда  стало  понятно, что ритуал - это только начало, и если я не успею осознать и разгрести все то, что имею сейчас, то буду просто не готова к тому, что начнется уже очень скоро. Начался сплошной бег с препятствиями.
Как только я  что-то осознавала, на очередь становился новый пакет информации. Я была просто в шоке. Вскоре стали появляться твои Учителя, я это  списала на то, что я начиталась и сбрендила. Несколько смутило, что они стали меня обучать, мне показалось странным, что бред может  быть столь информативным. Сначала я не понимала, что они предлагают  к исполнению определенные вещи,  не отпуская меня из пространства, куда вытащили меня. Потом, когда поняла и стала выполнять, то обнаружила, что примерно знаю, как это делается.  Потом началось форменное мучение, у меня стал расширяться входной сигнал по Сахасраре. То, что мы с тобой занимались каждый день, наши  отработки построения  канала связи, мои трудности, успехи,  моя занятость - все это превратилось в нескончаемый водоворот. В первые полгода нашей связи ты устроила мне  сплошной марафон, но ведь ты и сама постоянно говорила, что тебя подгоняют,  что скоро тебе нужно будет уходить, что скоро что-то начнется.
Только много позже я поняла,  что мы оба были заложниками автоматического процесса, который не регулировали в полной мере не ты ни я. Ты готовилась к переходу, тебе нужно было сдать место, никого  рядом не было,  самонаведение на твой канал произошло, и потому что я была готова тебя услышать и воспринять, плюс практически полное совпадения нашего прошлого опыта и навык скольжения сделали свое дело.
Когда  уже все сроки вышли,  и тебе  нужно было сдавать место, когда у тебя пошел прорыв, и ты стала смещаться, произошла автоматическая передача линии. Где-то за месяц до этого момента я   учуяла еще большее расширение входящего сигнала, и  у меня стала появляться дельта, которую я не могла усвоить. Мне приходилось ее сбрасывать. Когда я пыталась ее усвоить, меня начинало реально греть, как только я адаптировалась, через некоторое время снова возникала
дельта,  меня снова начинало греть,  и так продолжалось постоянно. Я пыталась сбросить  это состояние, вертела и трясла головой во время соединения, поливала голову водой,  пыталась охладиться, ничего не помогало. Через некоторое время наведенное состояние стыковки снова возвращалось.
В тот день, когда был ритуал, когда мне на голову хлынула расплавленная плазма, ты, думая, что я уже готова,  выдала свой законный поток, который ты держишь в норме  для сонастройки и для моей адаптации к  твоей частоте. Я хоть и пыталась соскочить с процесса, но уже знала, что это автоматика. Сейчас я понимаю, что это действительно был автоматический процесс, запустив который, уже остановить  невозможно. Тебе подошло время, ты больше не могла ждать меня, а  я начала реально тебя тормозить. Твое перенаполнение Силой, то, что тогда стало от тебя  исходить,  было настолько мощно, что меня порою ужасала твоя жестокость и ярость разрушения, которую я чувствовала в такие минуты. Опять же, только позже, когда это стало проявляться и во мне, я поняла природу этого явления.
Когда пошел реальный процесс передачи информационных структур,  выглядело это так: к тому моменту у меня уже был приличный перегруз зоны верхних чакр, когда же ты стала передавать мне свет своей отработанной зоны, мне показалось, что если этот процесс будет хоть как-то растянут по времени, то я  смогу этот свет принять. Но я  никогда не подозревала что его так много, я не поняла, что в каждой малой части этого света зашита информация. Я принимала его по стандарту, как светимость чужого тела света.
 Когда  я увидела объем того,  что ты мне уже начала сливать, я ужаснулась. Была сделана  ошибка, мне нужно было стать прозрачной  и просто отдаться процессу, я же выставила на входе фильтр на предмет  «это нужно - это не нужно», так  как я никогда не сталкивалась с понятием «Передача линии». Я не знала, что берется ВСЯ зона опыта, наработок, возможностей, а  также трудящиеся в этой зоне Учителя.
Когда уже плазма полностью заполнила все отсеки  моей оболочки кокона,  я еще держалась, потому что думала, что это уже все. Но когда весь этот плотный свет, дойдя до низа кокона, сублимировавшись там,  стал  под напором  подниматься по контуру  вверх, выдавливая из меня предыдущий свет, полностью вычищая   мои предыдущие наработки и заливая все отсеки новыми светом, в котором начинался какой то процесс типа  аннигиляции,  тогда я  поняла, что я должна  немедленно слить всю зону своего опыта  кому-то или куда-то. Когда отсеки  заполнились светом доверху,  все это сложилось в луч, и тогда меня шарахнуло  светом, про который ты все время говорила, и про который я все время спрашивала, даже не понимая, что это на самом деле.
Я попыталась затормозить передачу. Тебя стало переполнять. Меня стало переполнять. Мои состояния стали невыносимы. У тебя появилась солнечная корона на голове. У меня неимоверно расширился входящий сигнал по Сахасраре…
В итоге получилась некая ступенчатая структура. Ты, поднимаясь наверх,  выходишь в новую зону, у тебя, как ступень от ракеты, отваливается предыдущая, которая входит в меня. Я, чтобы вобрать ее,  должна освободить место. Всю свою зону опыта я отдала своему другу, который помог мне избавится от  самой себя. Сама же взяла все у тебя, будучи уже прозрачной. Все это пришлось делать в срочном порядке,  методом проб и ошибок, поэтому мне было так тяжело,  и именно поэтому в процессе были такие огрехи, как открытая Сахасрара и засвеченная Аджна.
Когда все это благополучно закончилось, я обнаружила в себе полный каталог эталонов состояний, картография миров и передвижений, навыки используемые в сновидении, связанные с восприятием и перемещением, также  я получила  маяки  и имена. Ко мне пришел Дракон, полгода он занимался со мной, прежде  чем я смогла находить его  сама и напрашиваться на  молчаливые диалоги.
Помнишь,  весной совершенно случайно выяснилось, что я не понимаю принцип понятия «собственная фиксация мага». Я  тогда стояла на пороге бездны и говорила, что мне страшно ступить туда, потому что  я там ничего не умею и ничего не знаю, мне не на что опереться  и что меня, как объекта, там нет. Я ехала в маршрутке  и писала со слезами на глазах тебе это сообщение на  мобильный, уже понимая, что я  попала, и что мне придется сделать шаг в неизвестное. Ты ответила мне:  «Найди в себе ощущение  твоего внутреннего Учителя, который никогда не даст тебя в обиду, и  никогда не оставит, схватись за него, и тогда ты сможешь переступить порог» Когда я получила твой ответ и прочла, я поняла, что  во мне давным-давно уже есть тот,  кто сказал мне 23 года назад:  «С Тобой Никогда Ничего Не Случится».
Не знаю, смогли бы другие какие-то слова настолько вселить в меня уверенность, как те, которые ты мне тогда сказала…

Глава 10. Учителя.

Про старого китайца, одного из первых Учителей, который открыто вышел на контакт, я не стала писать особо в первой книжке (кроме мимолетного описания своего первого боя с Драконом). Но я до сих пор отлично помню свою первую с ним встречу. Я тогда билась над открытием третьей чакры (энергетической, солнечное сплетение). В медитации я увидела себя перед каким-то азиатским храмом. К храму шли ученики. Я увязалась за ними. Они отворили большие деревянные ворота, зашли внутрь, разделяясь на две колонны, и расселись по кругу. В центре на коврике сидел Учитель – седой, но молодой старик-китаец. Я подошла прямо к нему. Его глаза все время улыбались. Он спросил меня, чего я сейчас хочу. А у меня тогда стала «гаснуть» третья чакра, и я попросила мне помочь ее снова активизировать. В его глазах что-то промелькнуло – я поняла, что я что-то не то сказала. Но в тот момент я ничего больше не могла сообразить. Старик пожал плечами, поднялся и погрузил свою руку мне в солнечное вплетение. Чакра снова загорелась, да еще как! Я поблагодарила старика и собралась уходить, но старик меня остановил. Жестом он показал, чтобы я шла за ним. Ученики тоже поднялись и пошли, все так же сохраняя круг вокруг нас. Старик подвел меня к бассейну и велел прыгать туда. Глубина была приличная, а плавала я в то время неважно (примерно, как топор), о чем и сообщила старику. Но тот настаивал. Спорить с Учителем – себе дороже. Поэтому я подчинилась. Прыгнув в воду, я сразу почувствовала, что иду ко дну. Решение пришло как-то сразу. Расслабившись, я позволила себе погрузиться до дна, затем с силой от него оттолкнулась. И стала всплывать. Край бассейна был высокий, мне с большим трудом удалось, вынырнув, дотянуться  до него. Но старик, стоявший рядом, не позволил мне вылезти. Я хотела возмутиться, но он попросил оглянуться. Цепляясь за край бассейна, я оглянулась. В воду с меня стекала чернота. Как завороженная я наблюдала за этим процессом. Чернота постепенно стала синеть, потом голубеть т.д., т.е. весь спектр света в обратном порядке. Когда закончился красный, и вода стала вновь чистая, старик мне позволил, наконец, вылезти из воды, а затем отпустил в тело.
В последствии я пожалела, что не воспользовалась моментом. Мне показалось, что это был один из тех редчайших случаев, когда я могла попросить о чем угодно. А с чакрой я бы и сама справилась. Но – что сделано, то сделано. И до сих пор я использую, принимая ванну, подобный способ очищения – наблюдаю, как с меня стекают разноцветные потоки и уносятся в сток. Постепенно я стала замечать, что «грязи» с меня стекает все меньше и меньше. Но этот «ритуал» стал для меня уже привычкой. 
Я отчетливо слышу Учителей как своих, так и чужих. Я просто поняла, как на них настраиваться. И были случаи, когда меня конкретно просили «перевести» послание, которое для «приемника» было непонятным, и мой перевод шокировал «заказчика», так как информация совпадала. Просто не все доверяют информации, которая приходит на уровне интуиции. А когда получают вербальное подтверждение от меня, интуитивная информация становится более понятна. И все встает на свои места. 
Выходя на уровень Учителей (в качестве туриста, естественно), я не могла удержаться от соблазна увидеться с Мастером, о котором я писала во «Вратах…», и который очень много сделал для моего пробуждения в этой жизни. Забросив информацию, стала ждать. Ломиться насильно мне не хотелось. Чужая территория… К моему удивлению и радости, Мастер пришел. Я сразу заметила большие перемены в нем. Другой свет, другие частоты. Но это, несомненно, был он! Мы ни о чем не говорили, так, стояли и молчали рядом. Мне этого всегда хватало. В нашу последнюю встречу я увидела Мастера как бы отделенного от меня золотой сеткой. На нем были белые одежды. Было странно и непривычно видеть его в белом, ведь он всегда принимал облик черного монаха. Он стоял вполоборота ко мне, обернувшись. Он улыбался. 
- Ты уходишь? – спросила я.
Он кивнул.
- Совсем? Или инкарнируешь еще в нашем мире?
Мастер пожал плечами и отвернулся. Он смотрел куда-то вдаль, и я чувствовала, что он счастлив. Счастлив и Свободен. Он обрел Свободу и теперь мог сам решить, куда дальше идти. Я, замерев, наблюдала за ним. Я была также счастлива за него. Я смотрела через него туда, куда смотрел он, и видела яркий бесконечный свет, который манил, который обещал еще большую свободу. Я бы пошла туда. Но… Что-то человеческое шевельнулось в Мастере, и я уловила слабый проблеск сомнения. А может, вернуться еще разок на Землю? Мастер бросил на меня быстрый взгляд, покачал головой и шагнул вперед. Меня отшвырнуло назад. Лежа на постели, я думала, что же выбрал Мастер? А что бы выбрала я на его месте?
Общаясь по переписке с Орой, я была удивлена таким моментом, как передача Учителей. То есть, после того, как мне удалось передать ей свои знания, оказалось, что к ней перешли все мои прежние Учителя. Она описывала того же китайца, хотя я не упоминала о нем в переписке, и даже тот же бассейн, в который и ее заставляли прыгать… Черный Дракон и Учителя мира сновидений так же передались Оре. Первое время это меня не беспокоило, так как я еще не потеряла связь со всеми ними. А потом я почувствовала, что осталась одна. Одна во всей Вселенной… 
Начался следующий этап обучения…

Глава 11. Ритуальная магия.

Не знаю, почему у меня такое неприятие ритуальной магии. Не люблю я эти заклинания и обряды. Они мне кажутся какими-то нечестными, обходным маневром в магии. Ведь чего проще – не нужно развивать внутреннюю силу, достаточно запомнить порядок слов или действий, вызывающих определенные колебания энергии. Хотя я могу ошибаться. Но неприязнь к этому предмету у меня стойкая и древняя.
Как-то мне приснился сон – я спасала семью китайских шаманов. На них напал сильный маг вполне европейской наружности. Как я там оказалась, мне некогда было подумать, потому что вокруг все время что-то происходило. Погибло несколько человек этой семьи, маг не отступал. Ему удалось выбить душу из тела женщины, тоже не слабого мага, от которой, возможно, и зависел исход всей игры. Старая женщина-шаман сказала, что сможет вернуть душу в тело, но нужно провести обряд. Маг держался поблизости, внимательно, хоть и с усмешкой наблюдавший за всеми нашими действиями. Меня передернуло от мысли, что мне придется участвовать в шаманском ритуале, но другого выхода я не видела, и велела старухе подготовиться. Она приготовила морскую соль, какую-то траву и кусок сырого мяса – кажется, чей-то язык. Затем нужно было со всем этим выехать на лодке в море и начать обряд. Я проводила старуху до лодки, держа вокруг нее защиту, так как маг шел следом, все так же самоуверенно посмеиваясь. Мы сели в лодку, отплыли немного от берега, и старуха, разложив все ингредиенты на дне лодки, приготовилась к обряду. Маг, наблюдавший за нами с берега, присел на корточки, небрежно изящным, отработанным движением махнул рукой над водой, произведя жест и сказав заклинание, и остался сидеть, чуть опустив одно колено и оперевшись локтем на другое. В общем, принял позу фотомодели из модного журнала. Если добавить к этому, что на нем был надет  недешевый костюм, а из-под расстегнутого пиджака виднелась светлая сорочка с жилеткой, можно себе представить, что выглядел он вполне респектабельно. Да и внешность у него была точно фотомодели. После его заклинания и жеста вода перестала колыхаться и подозрительно замерла. Старуха начала обряд. Она кинула первую щепоть морской соли, произнесла какие-то слова и замерла. Соль не погрузилась в воду, а осталась лежать на поверхности воды. «Соль должна непременно утонуть!» – воскликнула старуха жалобно. «Делай свое дело! – велела я ей, - Когда закончишь, все утонет». Я испытала пренеприятнейшее чувство, поняв, что мне придется прибегнуть к контрзаклинанию. Ну да чего же я не люблю ритуальную магию!
Маг не сводил с меня усмехающихся глаз. Я не слышала от него ни одного слова, кроме заклинаний, которые он произносил очень тихо, но мне почему-то показалось, что весь этот цирк он разыгрывает именно для меня. Вызов был брошен не этой семье шаманов, а мне. Как будто хотел показать превосходство его магии над моей, несовершенной, основанной на  Силе, а значит, зависящей от многих факторов. Его магия работала всегда и везде, при любых условиях, я же довольно часто была бессильна после проведения  магической операции или выдержанного очередного боя в Астрале. 
Старуха кидала горстями соль на замершую воду, шептала свои заклинания, после пучка травы туда же шлепнулся кусок языка, и настала моя очередь. Поморщившись, как от зубной боли, я произнесла контрзаклинание, вода ожила, поглотив «дары» шаманки, и почти сразу от нее стало подниматься что-то похожее на дым. Дым поднялся столбом, достиг того места, где лежало тело молодой женщины-шамана, и я поняла, что цель достигнута. Маг на берегу выпрямился, пожал плечами и подмигнул мне. Пока я пыталась понять, что он мне таким образом доказал, маг исчез, а я перенеслась домой.
Если до этого мне удавалось избегать занятий ритуальной магией, то с этого сна пошли всевозможные совпадения, подталкивающие меня к необходимости заняться этим видом искусства. Мне не хотелось вникать во все эти заговоры и заклинания, но постепенно пришло понимание, что придется. 
Одним из таких моментов была попытка совместной работы на расстоянии с одним хорошим человеком. Пригласив меня в гости для совместной медитации, этот человек перед появлением моего астрального тела прочитал защитное заклинание. Прилетев астрально в другой город, я без труда нашла квартиру товарища, так как мы неоднократно перед этим совместно работали дистанционно, я встала позади него, приготовившись к медитации. Но сосредоточиться не успела, уставившись в зеркало перед собой. Меня удивило не то, что зеркала здесь вчера не было, а то, что зеркало было не настоящее. Это было заклинание. Защитное. Активное. Всматриваясь в свое отражение в зеркале, я что-то уловила. Распознать, что это за чувство, я не успела. Голос в моей голове громко крикнул: «Это  ловушка!». Не раздумывая особо, я тут же вернулась домой. Открыв глаза, я смотрела прямо перед собой, пытаясь понять, что происходит. Не поняла. Зачем было от меня защищаться? Да, я знала, что моя энергия в последнее время стала опасной для людей. Я знала, что мне нельзя совместно работать с большинством моих знакомых. В том числе и с тем, кто меня сегодня пригласил. Очередная проверка? В то, что мой знакомый мог специально выставить защиту, чтобы посмотреть, что со мной будет, я не верила. Скорей всего, ему кто-то подсказал, что с подобной защитой он сможет работать со мной, без риска получить очередное повреждение тонких тел. Кто же мог его надоумить?
Я закрыла глаза и вернулась в квартиру товарища. Почти сразу увидела того, кто мог в этом соучаствовать. Темная фигура без лица слабой тенью колыхалась вблизи него. Я снова посмотрела в зеркало. Красиво. Но слабо. Несильным зарядом мне без труда удалось убрать зеркало. Поиграли и хватит. Я не настолько слепа, чтобы не видеть, что зеркало забирает мою энергию. Теперь этот тип. Трогать его нельзя, это очевидно. Товарищ у него в заложниках. Сканируя бестелесную фигуру, я получила заряд негатива, заставивший меня содрогнуться. Противный голос прошипел: «Не лезь. Он мой». Ухмыляется, уверенный в своей безнаказанности. Не буду спорить. Я видела его и раньше, но все мои попытки убедить товарища, что он не там ищет союзников, ни к чему не привели. Нет смысла и теперь в это лезть. Мы все рано или поздно попадаем в ловушки, расставленные темными силами. И выбраться из нее – личное дело каждого. Поэтому я ретировалась, послав после этого сообщение по мобильному телефону, что дистанционно работать с ним больше не буду, пока он не разберется со своими союзниками.
Раздумывая над происходящими со мной в последнее время событиями, я пошла на озеро, где я общалась с духами воды. Встав на краю обрывистого берега, я, окинув взглядом серую неспокойную воду, подняла голову к небу. Было ветрено, пасмурно, тучи висели очень низко. Так низко, что если смотреть на них, кажется, что ты уже там, среди свинцово-серых туч, паришь в воздухе, свободный, как ветер. Я поймала ощущение полета, и мне стало радостно. Раскинув руки в стороны, я полностью отдалась фантазии, поднявшей меня к  самым тучам. Мне захотелось кричать, я открыла рот, но из меня потекли слова на незнакомом мне языке. На том самом, на котором я говорю, перестав сопротивляться и притворяться человеком…  Слова выходили из меня сначала тихо, потом я стала говорить все громче и громче и, выкрикнув последние слова, я ощутила, как мощный порыв ветра ударил меня в грудь, наполняя безудержной радостью. Едва держась на ногах под порывами ветра, я смеялась от того счастливого, радостного чувства, что наполнило все мое существо. Я повелевала ветром. Ветер безоговорочно слушался моих слов. Я сделала жест рукой произнесла тихо короткую фразу, ветер стих. Затем, не сводя глаз с низко нависших туч, я сделала другой жест, произнесла фразу подлинней и погромче, и новый порыв ветра ударил мне в грудь. Раскачиваясь под порывами ветра, я пропускала его сквозь себя, напитываясь незнакомым доселе чувством. И негромко смеялась. Это чувство, зарождаясь где-то в груди, наполняло меня всю, заставляя смеяться. Я поняла, что очередной барьер пройден. Я владела ритуальной магией когда-то давно, и эти знания возвращались.

Глава 12. Путешествие в прошлое. 

Как я уже говорила, вспоминать свои прошлые воплощения я стала под воздействием Мастера, который меня тогда вел. Поэтому мне крайне затруднительно давать на этот счет какие-то рекомендации. Отработав навык скольжения по временам, я перестала задумываться над тем, как я это делаю. Раньше я представляла время в виде числовой прямой: налево – прошлое, направо – будущее. Но относительно человека она, скорей всего идет не справа налево, а вперед (будущее) и назад (прошлое) и выглядит, наверно, как труба. И человек во времени выглядит растянутым, как гусеница. Перемещение в последнее время я совершаю просто: вхожу в себя, вижу эту трубу и задаю «адрес», куда хотела бы попасть. Потом жду. Как правило, через несколько минут начинается картинка. Свое будущее я вижу со стороны, не совмещаясь с собой. А вот картинки прошлого обычно затягивают меня полностью, и я совмещаюсь со своим тамошним воплощением. Но есть вариант и простой «экскурсии» в прошлое. Когда мне, например, однажды захотелось увидеть мага из далекой Атлантиды, я не просто пожелала оказаться в то время и в том месте, но еще и произнесла имя мага. В результате меня подхватил вихрь и понес по времени. Как правило, в Атлантиду мне не удается попасть сразу. Почему-то я делаю небольшую «остановку» в Египте. Так и в этот раз. Оказавшись в Египте, я просто наблюдала картинку, не сильно огорчаясь, что опять не удалось попасть сразу «по адресу». В Египте меня чаще всего заносит в «мою» пирамиду, где я вижу жреца, который, похоже, имеет со мной какую-то связь. Наше общение в основном без слов. Я отношусь к нему осторожно, не зная, как себя вести. Он делает вид, что не замечает меня. Но его редкие реплики в мой адрес указывают мне, что он меня видит, слышит, но сам не торопится идти на контакт. И не надо. Я уже успела смириться, что сегодня, похоже, я так и не пройду дальше Египта, но вот вихрь снова меня подхватил, и через несколько мгновений я задыхаюсь от восторга. Я вижу прекрасный дворец, сверкающий как будто он из хрусталя, зеленые леса острова, небольшие горы… Все выглядело настолько нереально красивым и необычным, что я засомневалась, что попала туда, куда хотела. Но, раз уж меня сюда занесло, почему бы не осмотреться? Приближаюсь осторожно ко дворцу, осматриваюсь, продолжая восхищаться. Здесь, похоже, рассвет, все в какой-то дымке. По мере приближения ко дворцу, я вижу проступающие контуры какого-то большого ступенчатого сооружения за ним. Потом вспоминаю, зачем я здесь. Называю имя мага. Ничего. Повторяю его еще два раза. И вдруг лицом к лицу сталкиваюсь с высоким мужчиной. У него пронзительные ярко-голубые глаза, почти белые волосы, спадающие до плеч. Я не понимаю, как я так резко переместилась, и где сейчас нахожусь – то ли в помещении, то ли на природе. Потому что вижу только голубые глаза. Я не успела ничего сказать, человек отмахнулся от меня, как от наваждения, и меня отшвырнуло назад, в тело. Отдышавшись, я решила снова попробовать. Я понимаю, что мне до настоящего мага далеко. Но неужели настолько, что со мной даже поговорить нельзя? Путь уже предварительно проложен, поэтому мне теперь легче по своим же следам пройти обратно. На этот раз, увидев изумрудный остров, я решила не приближаться к строениям. Леса здесь чудесные. Я вошла под прохладный полог и побрела, продолжая наслаждаться чистым воздухом, и дивным видом. Вышла на уютную полянку. По краям стоят небольшие камни. Здесь здорово. Жаль, что мне в последнее время приходится медитировать в помещении пирамиды, куда меня заносит автоматически. В таком месте было бы намного приятней. Хотя, не исключено, что с моей слабой способностью к концентрации, меня действительно необходимо запирать, чтобы меньше отвлекалась. Так, я вспомнила, что хотела еще раз попытаться пообщаться с магом. Называю имя. Пока произношу его три раза (может, мне просто не хватает терпения ждать?), замечаю краем глаза, что я здесь не одна. Какой-то человек в белых одеждах стоит на коленях у камня. Его скрещенные руки лежат на камне, лбом прижимается к рукам. После того, как я называю имя, человек вскидывает голову, я вижу знакомые голубые глаза, и слышу: «Опять ты?!» На этот раз он смотрит на меня более внимательно. Но, по-видимому, не находит ничего интересного. Опять его взмах рукой, и я опять  лечу кубарем домой. Ну и ладно. Отложим на потом.
До сих пор у меня не закончен процесс воспоминания всех своих воплощений. Я более-менее хорошо вспомнила последние 12 веков, но дальше – темнота. Потом, через неизвестный мне пока период времени – снова идут воспоминания. Что было в этот «темный» период, и почему он не поддается «расшифровке», мне до сих пор не ясно. Ближайшее воплощение к этому времени – 11 век, где-то на территории Руси. Поэтому я предполагаю, что и предыдущее воплощение, то, что закрыто, так же могло быть где-то на территории современной России, а значит, именно там произошли какие-то события, не пускающие меня в прошлое. Время предположительных событий я, наконец, вычислила: 800 – 820 годы. Из исторических справочников о том периоде не так много информации, и уж конечно нет никаких упоминаний о каких-то катастрофах. 
Чтобы пробиться к тому периоду я шла на разные уловки и ухищрения. Я чувствую, что там оставлена не только память, но и изрядная часть меня. И, в конце концов, собирая себя по всем планам и временам, я же не могу пропустить такой кусок! Но все мои попытки до сих пор ничего не дали. 
После того, как мою первую книгу прочитали, и меня пригласили в Санкт-Петербург, я имела возможность общаться с большим количеством начинающих и опытных магов. Групповые занятия с ними я попыталась использовать и для себя – чтобы пробиться в 9-й век. И один раз мне это, как мне показалось, почти удалось. Мы занимались на квартире одной дамы, кроме меня было еще три женщины. Я создала для них светящийся канал, чтобы они могли по нему подняться до информационного поля, и наблюдала, что у них очень даже неплохо получается. Держа свет из какого-то источника, который часто присутствует в моих медитациях и снах, я задумалась о его природе. Это не Ключ Истины, потому что, стоило мне о нем вспомнить, как он тут же отозвался вспышкой света. Этот Ключ намного ниже первого источника. Так, теперь я уже видела два источника света. Вдруг свет стал мерцать и терять яркость. Мне не хватало силы. Я стала всматриваться вверх, пытаясь угадать, что нужно сделать, чтобы свет держался дольше. Где-то высоко, чуть в стороне от первого источника вспыхнула слабая звездочка. Однако она была так далеко и так слабо светила, что ее света никак не хватало для поддержания работы. Но, как только я на ней сосредоточилась, в моей руке появился меч с длинным узким лезвием, который я направила к звезде и крикнула: «Звезда Карфагена!» Луч от звезды дотянулся до лезвия, оно вспыхнуло ярко, и свет стал заливаться в наш канал. Теперь я получала передышку. Теперь мощности трех источников хватало для работы. И я решила попробовать поработать для себя. «Отойдя» в сторону, я видела световой столб, в котором вполне успешно работали женщины. «У меня теперь целых три источника света, - подумала я, - теперь-то я смогу пробиться через тот запрет во времени». Практически сразу увидела себя на «своей» временной прямой. Вперед и назад тянулись освещенные участки, а я стояла у границы затемненного. «Теперь пробьюсь!» – сказала я себе как можно тверже, собирая всю свою силу намерения, собираясь шагнуть в темноту. «Ты уверена, что это безопасно?» - спросил чей-то голос. Я не хотела обращать внимания на предостережения, хотя и сама не чувствовала себя уверенной в своих действиях. Но когда мне еще так повезет, и я увижу сразу три источника света? И я решительно шагнула в темноту, клубящуюся, как черный дым…
Погас свет. Не сразу я сообразила, что свет погас не только для меня. В комнате, где мы занимались, перестала гореть лампочка. Я стояла в темноте, понимая, что этот период во времени остается для меня закрытым, и мне не пробиться. Пришлось вернуться. Вернувшись, я обнаружила, что погасла не только лампочка, но и световой канал. Восстановив его, я больше не отвлекалась, давая возможность женщинам пережить новые для них ощущения. 
Упоминания некой Звезды Карфагена стало для меня неожиданностью. Если бы я услышала это сочетание в первый раз, я могла и не обратить на него внимания. Но дело в том, что несколько лет назад я это уже слышала. Так же в медитации я увидела далекую звезду, и мне сказал чей-то голос, что это – Звезда Карфагена. Странное название для звезды, подумала я тогда и не придала никакого значения этой информации. Теперь же я не могла более игнорировать эту звезду. Повторяющийся «глюк» – это уже информация к размышлению. Но я совершенно не помнила даже, что такое Карфаген. Слабые проблески воспоминания об этом городе начались, когда мы с Орой были в одном из питерских музеев. Рассматривая скульптуры древнеримских воинов, Ора сказала: «Люблю римлян. А ты?» Прежде чем ответить, я прислушалась к себе. Пыталась представить этих самых воинов и понять, люблю я их или нет. По мере того, как разворачивалось воображение, разворачивались картины какого-то боя. Своим длинным узким лезвием я перерезала глотки древнеримским воинам… «Я воевала не на их стороне», - ответила я осторожно, еще не уверенная в своих ощущениях. 
Но процесс был запущен, стало раскрываться очередное, «карфагенское» воплощение. Я рассказала Оре про Звезду Карфагена, надеясь, что мы вместе сможем докопаться до ее происхождения. Неожиданно Ора воскликнула: «Так ведь это же ты! Это твое имя!» Неожиданный поворот. Спорить я не стала, решив разобраться с этим вопросом до конца. В моих последующих медитациях стал всплывать образ грифона, защищающего Звезду. Флот Карфагена. Я видела себя, почему-то, в двух образах: один такой здоровый мужик, в основном воюющий на море, с коротким широким мечом, бородатый и озверевший, а второй, наоборот, молодой тонкий юноша, верхом на коне в золотом сверкающем шлеме с тонким длинным мечом необычной формы. Если это не считывание не имеющей ко мне отношения информации и не игра воображения, то мне удалось две жизни прожить в Карфагене. Причем первый был выходцем из Финикии, а второй – коренной карфагенянин. 
В дальнейшем я не раз возвращалась в медитациях в Карфаген, по крупицам восстанавливая свое прошлое. Но Карфаген всплывал и тогда, когда я занималась совсем другими делами. Однажды, когда мы с моим другом по прозвищу Еж предприняли попытку совместной медитации, пошла картинка. Разбуженный воин из Карфагена продолжал занимать мое сознание. Я увидела себя со стороны – воин верхом на коне, на голове сверкающий шлем, на половину закрывающий лицо. В руке меч с длинным лезвием. Воин был совсем молодым, не старше 22 лет. Шло сражение, и воин, прорвавшись сквозь ряды, вырвался на возвышенность, откуда его могли видеть все, кто принимал участие в этом бою. Вскинув меч вверх, я что-то крикнул. Отполированная поверхность ярко сверкнула, я услышал со всех сторон воинствующие вопли, и бой стал еще более яростным. Я врезалась в ряды отступающих римлян, мой меч вонзался в их тела. Я прислушивалась к себе. Почему меня не радует бой, как раньше?
Битва закончилась быстро. Те римляне, что успели добежать до своих кораблей, поспешно отплывали, остальных добили. Пленных не брали. Вид крови меня больше не пьянил. Во мне нарастало какое-то странное чувство. Подхлестнув коня, я поехал в город, не обращая внимания на карфагенян, которые радостно приветствовали меня.  Оставив коня во дворике, я вошел в помещение. Здесь была женщина. Не молодая, но еще привлекательная. «Наверно, мать», - подумала я, но не была в этом уверена. Я пометался по комнате, не находя себе места, потом спросил: «Скажи мне, ведь я родился в Карфагене, это мой родной дом. Но почему меня куда-то тянет? Почему мне кажется, что мое место не здесь?». Женщина, занятая каким-то своим делом, не сразу ответила. Потом она изрекла: «Мы все странники в этом мире. Мы рождаемся и умираем, затем снова рождаемся. И иногда память о прошлом не дает нам покоя. Это бывает по причине либо невыполненной задачи, либо там, в прошлом, оставлено что-то очень сильное. Что-то вроде источника силы» «Источник силы?» – повторил я растерянно. Мое воображение стало рисовать такие картины, что закружилась голова. «Я должен немедленно ехать туда!» – воскликнул я. И в то же время понял, что не так просто совершить такой поступок. «Карфаген не выстоит без тебя, - сказала женщина тихо. – Он падет без Звезды» «И что же мне делать? – воскликнул я в отчаянии. – Оставаться защищать этот город или отправиться к тому месту, куда влечет меня с детства, где я оставил что-то в прошлом, где есть ответы на все мои вопросы?» Женщина молчала. В ее молчании я уловил, что она дает мне свободу выбора. И я знал, чего хочу. Выскочив из дома, я сел на своего коня и поскакал ко дворцу. Оставив коня перед мраморной лестницей, я направился в зал. Никто не останавливал меня, все только выражали свое восхищение очередной победой. Войдя в зал, я застал ее почти одну, не считая нескольких девушек. «Приветствую победителя, - улыбнулась мне она, - посмотри, что для тебя сделали  мастера по моей просьбе» Она протянула мне золотой шлем. Я рассеянно взял его в руки, думая сейчас только об одном – как сказать? Шлем был великолепен. Грифон, украшающий его, хищно раскрыл клюв, его расправленные крылья прикрывали шлем с двух сторон. Рассматривая шлем, я вышел на террасу. Она скользнула за мной следом и встала сзади.  «Чего хочет победитель?» – шепотом спросила она. Ее руки коснулись меня, стали обласкивать. Сердце мое хотело разорваться, но принятое решение придало мне сил. «Отпусти меня, царица. Я хочу уйти» Она, кажется, не поняла, о чем я. «Уйти прямо сейчас? Ты устал? Мои служанки омоют твои раны, и тебе станет легче. Тогда мы и продолжим.» Я повернулся к ней, поклонился и вышел. Направился сразу к конюшне. Бежать из города – на самое верное решение. Нужно все обдумать. Успокоиться. И я знал хорошее место для этого. Своего коня я решил не брать. Его уже отвели на конюшню, накормили, и ему не мешало отдохнуть. Но по двору как раз водили белоснежную кобылу – подарок какого-то вельможи. Она была диковатой, косила глазом на конюха, который ее вел, и всхрапывала. Выглядела слегка напуганной, но крепкой и сильной, умеющей за себя постоять. «Прямо, как я», - подумал я с грустной усмешкой. «Отойди», - махнул я рукой конюху. Надел тяжелый шлем, так как не решился вернуть подарок царице, а бросать его было бы не правильно, и запрыгнул на лошадь, не дав надеть на нее седло. Лошадей я любил с детства, и удержаться без седла и узды не было большой проблемой. Лошадь не стала сбрасывать меня. Словно почувствовав родственную душу, она рванула прочь из города, как  огромная белая птица. 
Мы прискакали в оазис, где располагался царский сад. Здесь мне позволялось находиться, и я бывал здесь, когда удавалось. Вот и сейчас, отпустив лошадь порезвиться на свободе, я упал на спину и стал смотреть в ясное голубое небо сквозь пальмовые ветви. Живительная прохлада быстро успокоила мои раны, и я отрешился от всего. И вдруг мне почудилось, что я превратился в птицу и полетел куда-то вдаль. Удивленный, но не напугавшийся такому превращению, я просто наблюдал открывающиеся мне просторы, наслаждаясь сладкому чувству свободы. Сначала мне открылись огромные пирамиды, но я не задержался около них. Меня несло дальше, как будто подхваченный каким-то ветром. И вдруг я увидел огромный чудесный остров. Прекрасный город. Чистое озеро, окруженное невысокими горами. Изумрудная зелень. Меня охватило сказочное ощущение. И тут я понял, что Египет – это не то самое место, где остался источник моей силы. Он здесь, на этом острове. Но связь с этим местом я мог получить через Египет. Связь с Атлантидой…


Заключение.

Мои путешествия по времени и сознанию далеко не закончены. Разбуженные воспоминания не дают покоя, полученные новые знания не дают отвлечься от истинной цели моего пребывания здесь. Путь продолжается. 


Часть вторая. Скольжение по мирам сновидений.

Введение.
Наверно, существует немало литературы, посвященной теме снов. И снова может возникнуть вопрос у читателей: зачем это все писать? Но в большинстве тех книг, что попадались мне, в основном содержится анализ книг Кастанеды. Я  ничего не имею против этого продвинутого американца, но мой путь в миры сновидений несколько отличается от «кастанедовского». Я веду дневник, в котором тщательно записываю все свои сны, исследования миров сновидений и тела сновидений, дотошно докапываюсь до всего, до чего в состоянии докопаться, находясь во сне. Сначала интуитивно, а затем все более уверенно я стала приходить к выводу, что через сны, через развитие осознанности во сне, можно получить доступ к способностям, скрытых в глубинах нашего бездонного сознания. Все те способности, что можно развить во сне, постепенно можно будет вытащить в нашу реальность. А так же и наоборот! Не так давно стала замечать, что перетаскиваю в сон свои некоторые наработки из физического мира. Раз начался такой процесс, почему бы не начаться со временем и обратному? Что мне это даст? Самое главное – свободу. Ведь, научившись сохранять осознанность постоянно, мне уже будет не так важно наличие физического тела. Но это вопрос далекого будущего. А пока – работа, осознанность и контроль.
Некоторые практики саморазвития напрочь отметают работу со снами. Но, если подумать логически, работа с сознанием и осознанием будет неполной, если она не будет распространяться и на то время, когда мы находимся во сне. Некоторые считают, что добиться полной осознанности можно только через воспоминания всех своих прошлых воплощений. А вот какой-то ученый (к сожалению, не запомнила его имени) сказал: «Если бы мы могли вспомнить все свои сны, что видели за ночь, то с легкостью смогли бы вспомнить и все свои воплощения». 
Как и в работе с воплощениями, так и в работе с осознанностью, я сталкивалась только с одной серьезной проблемой – нехватка энергии. И именно поэтому с определенного момента мага интересует только один вопрос: накопление и сохранение энергии. Поэтому магу приходится быть спокойным, экономным и собранным.
Итак, в первой книге я описывала свои начинания в исследованиях мира сновидений, теперь я расскажу, чего добилась за последний год. 

Глава 1. Исследование мира сновидений.

Врата сновидений. Путь по мирам сновидений лежал через некие врата, то есть уровни достижения свободы в сновидении. С понятием врат я познакомилась у Кастанеды. Его книги я долгое время не решалась читать, хотелось сначала самой разобраться. И вот только дойдя до так называемых четвертых врат, я, наконец, прочитала одну его книгу «Искусство сновидений». Чтобы убедиться, что у каждого развитие может идти своим путем. Но, тем не менее, нашла много схожего.
Достижение четвертых врат заключалось в способности во сне уснуть в той же позе, что физическое тело, и проснуться, осознав себя во сне повторно. При этом сильно меняется качество тела сновидения. Теперь оно не имело, как мне казалось, однородность, и состояло из маленьких подвижных шариков. Таким образом тело могло принимать любую форму, трансформироваться во что угодно. Полностью все качества этого тела я еще не изучила.
Что мне дало вхождение в четвертые врата? Реальность восприятия. Мне еще долго топтаться в этих вратах, у меня все идет не так, как у Кастанеды. У него был Учитель, который заставлял все время что-то делать, у него были заинтересованные в нем неорганики, которые сами шли на контакт. И, наконец, у него было необычная, двойная энергетическая оболочка, которая делала его живучим в мире неоргаников. У меня все несколько по-другому. В мир сновидений меня вводили Учителя, не живущие на этом плане. Практически все контакты с неорганиками (лазутчиками) казались мне агрессивными, изматывающими, с энергопотерями. Не смотря на мирный договор, заключенный с ними после боев, в последнее время меня не покидает ощущение, что мы опять входим в состояние войны. Или это их специфический способ общения со мной. Последние полгода они упорно испытывают меня. В моих снах постоянно создавались какие-то ситуации, в которых меня провоцировали проявить агрессию, заставляли кого-то убивать. Я, не чувствуя в себе злости, старалась уйти от этого. Тогда двое пришельцев пытались уговорить меня проявить агрессию и спалить их. Мне не захотелось. Тогда они ужесточили ситуацию. Мне приснился сон, что на меня открыта охота, и муж продает меня. Когда я узнала об этом, передо мной вспыхнуло слово: «ненависть». Но, прислушавшись к себе, я поняла, что не могу его ненавидеть. Даже за предательство. Чей-то голос нашептывал: «Ведь тебя предал родной человек, ты должна его возненавидеть». Не вышло. Не смогла. Потом они делали попытки меня напугать. Но когда я поняла, что нахожусь во сне, и страх имеет «внешнее» происхождение, меня просто рассмешили их потуги. Перепробовав отрицательные эмоции, меня стали пробивать по положительным. Надавили на благородство, пытались соблазнить сексом. Пробовали вызывать чувство большой радости, счастья. Я продолжала проявлять сдержанность. Каждый сон был испытанием. Наверно, так я училась.
Тело сновидений. Помимо тех задач, что мне приходилось решать во сне, я продолжала исследовать свои тела сновидений и те способности, что мне удавалось проявить во сне.
 Однажды, еще не заснув, я увидела затягивающую меня пустоту и, не раздумывая, прыгнула в нее. Наслаждаясь головокружительным полетом, я задумалась - сплю я или нет? В этом случае не было того перехода, когда засыпаешь, а затем приходишь в сознание. Здесь я сразу куда-то улетела от тела, миновав фазу засыпания. Проверяя свое предположение, я попробовала открыть глаза. Не вышло. Я даже удивилась - ведь я не засыпала. Тогда я попробовала крикнуть. Как-то сразу поняла, что кричу не наяву. Мне пришла в голову одна идея. Я стала кричать, меняя тональность голоса. Возникла вибрация. Я пропустила ее в свое тело, продолжая кричать. Вибрация усиливалась. Мне стало интересно. Продолжая кричать, я почувствовала, что как будто прохожу через какой-то барьер. И вдруг откуда-то издалека я услышала свой крик - он звучал по-настоящему. Я замолчала, испугавшись, что начала кричать наяву, и могу напугать домашних. Но, когда я проснулась, выяснилось, что никто ничего не слышал. В дальнейшем я продолжала свои эксперименты со звуками. Теперь я могла предаваться звуковой медитации сколько угодно, не провоцируя соседей вызвать неотложку. Хотя в тех случаях, когда я почему-то начинаю слышать свой голос откуда-то издалека, сразу пропадает охота кричать. Это явление мне пока непонятно. Может, это какое-то эхо?
Так же я занималась рассматриванием своих рук. То, что они светятся, мне нравилось, пока мне не пришла в голову идея прижать руки к глазам. Здесь я обнаружила, что сквозь руки я что-то вижу - в пустоте был виден яркое зеленое свечение. Я еще несколько раз отодвигала и прижимала к глазам руки - все тоже зеленое свечение. Так что получается, что у тела сновидения есть внешнее свечение и что-то вроде внутреннего.
Однажды, осознав себя во сне, я стала себя осматривать. То тело, что я видела и чувствовала, было явно не телом сновидения, а, скорее, воображаемым. Потому, что оно не имело уже привычной светимости, а выглядело как физическое. Меня сбило с толку, что оно имело чувствительность. Проснувшись, я попыталась проанализировать, с каким же телом мне пришлось иметь дело. Похоже, астральным. Снова уснула. На этот раз еще удивительней. Я, осознав себя во сне, снова  легла спать. Пока я сосредотачивалась на ощущениях, вспоминала, в какой позе лежит мое физическое тело, и пыталась уснуть, к кровати, на которой я лежала, кто-то подошел. Этот кто-то бесцеремонно лег рядом. Я замерла от неожиданности. Внутренне я вся собралась, ожидая подвоха, но мужчина не двигался. Его неподвижность и отсутствие агрессии меня успокоили, и я снова могла сосредоточиться на поставленной задаче. И все же то, что рядом лежал мужчина – чужой, но страшно знакомый – не могло не подействовать на меня. Мы лежали, соприкоснувшись телами, от этого по организму проходила дрожь. Я знала, что это активизируется сексуальная энергия, которая в данном случае явилась катализатором для выхода в нужное состояние. Эта вибрация помогла мне выйти в то состояние оцепенения, которое я раньше не любила, потому что оно не давало мне двигаться. Теперь мне это состояние помогало выйти из тела. Поймав состояние оцепенения, я почувствовала, как на меня прыгнула кошка. В этой реальности. Я ее автоматически сбросила, и тут же почувствовала себя в трех измерениях одновременно – одно тело дома, на раскладушке, второе на постели рядом с мужчиной, третье уже выходило из второго. Мне это показалось забавным и мне удалось сохранить состояние. Переместившись полностью в третье тело (тело сновидения №2), я отправилась осматриваться. Вокруг кружились какие-то картинки. Я решительно их отмела и оказалась в большом супермаркете. Здесь я почувствовала злорадное ощущение безнаказанности. И начала приставать к редким посетителям. Потом мне это наскучило, и я потребовала, чтобы картинка ушла, и осталось только то, что настоящее. Руки у меня не светились, мое второе тело сновидений было по-прежнему коричневым, только теперь стало чуть светлее. И плотнее. Разглядывая руки, я не сразу заметила, как на меня несется какой-то субъект. Теперь я была опытнее, спокойнее. Заметив краем глаза движение в свою сторону, я не спешила разворачиваться. Подпустив нападающего как можно ближе, я резко крутанулась в воздухе, совершив сальто, и приземлилась на чужого, опрокинув его на спину. По виду он был похож на человека, только у него была темная энергия, темные всколоченные волосы и черные глаза. Лежа подо мной, он ухмылялся – теперь убей меня. На такие провокации я в последнее время попадала довольно часто. Им нужно мое проявление агрессивности, вероятно, чтобы скачать мою энергию. Прислушавшись к себе, я не смогла уловить чувство злости. Ну добрая стала, как кот Леопольд. Поскольку я в последнее время летала исключительно с помощью луча, бьющего из матки, я подумала, что этот луч может иметь и разрушительную силу. Направила луч на чужого. Тот как-то скривился, скосил глаза на луч, попытался снова ухмыльнуться – это ерунда, твой луч. Я понаблюдала за чужим – никаких видимых признаков разрушения. Да и желания убивать в себе я так и не вызвала. «Хочешь, я прочту твой код смерти?» - спросила я его скучающе. Он как-то дернулся, и я начала. Первые цифры я прочитала неправильно (вернее, числа-то были верные, только я не высвободила энергию их них), потом вспомнила, как это делается, и дальше читала, как полагается. Существо стало извиваться, пытаясь освободиться. Когда оставалось еще два числа, я его отпустила. Чужой умотнул со скоростью света, даже не попрощался. А я с облегчением подумала, что все сделала неправильно, значит, жить будет. 
Раньше меня огорчало, что я во сне совсем не такая, как в реальности. Если в бодрствующем состоянии я вполне спокойная, то во сне, напротив, была очень импульсивная. Потом ситуация стала выравниваться: и во сне и наяву я продолжала сохранять спокойствие. Теперь я начинаю себя чувствовать более целостно.
Сны наяву. Как-то столкнулась с таким понятием, как «сновидеть наяву». Что это такое я точно не знала, могла только предполагать, что это просто способность видеть невидимое. Но однажды, у меня получилось словить интересные ощущения, не засыпая. И хотя я не спала, я все же назвала это сновидением. Мне трудно подобрать нужные слова, чтобы объяснить, пока могу ограничиться фразой, которую часто слышу от своего друга по прозвищу Еж: «Я так чувствую». Я чувствую, что это было сновидением.
Произошло это  поздно ночью, я легла, но спать не хотелось совсем. Как только я легла, меня посетило интересное ощущение. Как будто пространство расслоилось. Я лежала, но при этом чувствовала себя в двух измерениях одновременно. В одном я лежала, а во втором – стояла. Я стояла и наслаждалась реалистичностью картинки и ощущений. Вокруг меня ходили люди, они на меня оглядывались, как будто что-то во мне было не так. А может, мне нечаянно удалось куда-то спроецироваться? Тогда понятно, почему на меня оглядывались – я ведь была в ночной рубашке… Это расслоение пространства воспринималось мной очень легко. Мое раздвоенное состояние было мне не в тягость и воспринималось, как природное. Я лежала на правом боку и отчетливо ощущала, как нагревается позвоночник. В последнее время Кундалини поднимается быстро и греет сильно. Ловила себя несколько раз на том, что, то ли по привычке, то ли по потребности, но внутренняя работа не прекращается ни на минуту. И практически вся работа сопровождается прогреванием позвоночника. Затем мое внимание привлекло слабое золотое свечение, которое я видела своими физическими глазами. Сквозь закрытые веки я увидела золотую нить, которая стала сплетаться в узор. Нити сплетались быстро, и, в конце концов, я увидела что-то похожее на монаду, имеющую пять лучей (один луч вниз, как у перевернутой пентаграммы). Рисунок был красивый и реальный. И трехмерный. Я могла рассматривать его под разным углом – он держался стойко и не был похож на плод моего воображения. Но я не могла сообразить, что с ним делать. Просто рассматривала золотой рисунок, полностью перейдя на физическое зрение, и перестав видеть свое воображение. Пока я прикидывала, что с этим делать, над моей головой вдруг загорелся свет. В комнате было абсолютно темно, но этот свет был абсолютно реальным. Это было здорово. Непонятно, но здорово, потому что я точно знала, что все, что я сейчас вижу – существует на самом деле. Я не спала, и еще долго не могла уснуть. Решив, что от меня требуется какая-то работа, я перевернулась на спину, так как считала, что с энергией практичнее работать, лежа на спине, чтобы позвоночник был прямым. Монада не исчезала. Свет несколько раз гас, но затем снова вспыхивал. Его источник был где-то над моей головой (или 6-7 чакра), и этот свет меня очень радовал. Потому что был  НАСТОЯЩИМ. Так я пролежала не менее часа, сон почему-то не приходил. Правда, мне было, как и раньше, трудно долгое время сохранять внимание на чем бы то ни было, и я несколько раз отвлекалась на свое воображение. Но спохватывалась, и снова возвращалась к монаде, которая по-прежнему была реальна и трехмерна. Она слегка перемещалась, то приближаясь, то отдаляясь, но никуда не девалась. 
Вот именно тогда я поняла, что такое сон наяву.  


Глава 2. Выход в Астрал из сновидения.

Выходить из сновидения в Астрал меня научили некие существа, с которыми я стала все чаще сталкиваться в своих путешествиях по мирам сновидения. Вернее, этому я научилась сама, интуитивно, используя этот выход из сновидения, когда меня переставала интересовать картинка сна. А те существа, имен которых я пока не знаю, подсказали мне, что это и есть выход в Астрал из сновидения. Это на самом деле не так сложно – я это делаю, осознав себя во сне, откидываясь назад. Сначала все существо охватывает ощущение падения, а потом понимаешь, что падать особенно некуда. Это как оказаться в открытом космосе – висишь в пустоте, не имея опоры под ногами, но и падать некуда. А дальше все зависит от состояния и намерения. Астрал многослоен, и, если погрузиться в него чуть глубже, можно увидеть страшный по мощи и ужасный по красоте бушующий энергетический океан. Чувство самосохранения не позволяло мне приближаться к этому океану, и мне приходилось наблюдать его мельком, «на бегу», пронизывая слои Астрала в поисках удобной «ниши» для своего временного пребывания здесь. Есть слои, населенные низшими энергетическими существами, озабоченными лишь своим пропитанием. Прикосновение к таким существам вызывает неприятные ощущения. Иногда я вполне реально переживаю тактильные ощущения – некоторые из них на ощупь влажные и прохладные, студенистые, некоторые кажутся сухими, колючими, как наэлектризованный пучок сухой травы. Но чаще всего я просто ощущаю покалывание в пальцах, когда пытаюсь взять их в руки. Отпуская их, по долгу приходится трясти рукой, чтобы сбросить неприятное ощущение щупальцев, проникающих в руку. 
Само движение по Астралу может считаться вполне условным. Оказавшись в Астрале, не нужно куда-то лететь, идти, ехать. Чтобы передвинуться из одного слоя в другой, я использую свое сознание. Испытавший измененное состояние сознания сможет понять, о чем я говорю. Как бы расслабляя сознание и погружаясь (внутрь себя?), можно услышать мощный рев того самого океана. Двигаясь медленно «обратно», можно попасть в более «мирные» слои. Эта мирность, конечно же, условна, так как практически в любом слое можно нарваться на хищников. В результате столкновений с существами, которые не прочь полакомиться моей энергией, я стала патологически недоверчивой, исследуя Астрал. И, тем не менее, мне постепенно стали все чаще попадаться существа, которые не только не делали попытки напасть, но и подсказывали, что нужно делать, чтобы сохранить и перераспределить энергию. Они давали ощущение защищенности, которое, в конечном итоге, снижало бдительность, и я снова попадалась в расставленную хищниками ловушку. 
Но перемены, происшедшие со мной за последнее время, не только усилили меня энергетически, но и добавили хладнокровной жесткости и жестокости. Поэтому, почувствовав нападение в Астрале, я не испытываю страха или желания убежать. Был период, когда я сама удивлялась своим действиям. Уловив очередное нападение, я позволила существу присоединиться, спокойно наблюдая за его действиями, а затем… съела его. Когда я сделала это в первый раз, я удивилась своему, с моей точки зрения, ненормальному желанию. Я не просто скачивала энергию, как я это делала раньше, я поглотила существо целиком. Однажды, «наглотавшись» мелких хищников, я целый день мучилась вполне реальной тошнотой, а вечером явственно увидела, как из меня выпросталась что-то похожее на амебу, которая тут же скрылась между пространствами. Я тогда подумала, что это нечто, не усвоенное моим организмом. Продукт «пищеварения»…
Но со временем я перестала таким образом «питаться». Постепенно я научилась делать так, чтобы ни у кого не возникало желания ко мне приближаться.


Глава 3. Необычный сон.
Однажды, пару лет назад, я увидела достаточно необычный сон. Необычным в нем было не только содержание, но и протяженность – за каких-то несколько минут в этой реальности, я прожила полтора года во сне.
Началась вся история с того, что  я увидела своих родственников. Наверно, всех. Какая-то большая квартира, попойка. По поводу чего был праздник, я не помню - то ли новоселье, то ли поминки. Утром я просыпаюсь от громкого стука. Удивляюсь, что все спят и не слышат, какой грохот устроил кто-то за дверью. Выглядываю в окно и вижу какую-то костлявую старуху. Я даже разглядела, что у нее ногти черные. Пытаюсь разбудить остальных криками - пришла какая-то старуха, очень похожая на смерть. Меня никто не слышит. Потом начинается невообразимая суета. Постепенно понимаю, что живые родственники перемешиваются с умершими. Для меня в тот момент это было естественным. Здесь был мой умерший отец со своими покойными родителями, он почему-то горевал, я не сразу поняла, почему. Я пыталась докричаться маме, что отцу плохо, но нас игнорировали. Постепенно меня стало раздражать вся эта суета, и я попыталась уйти. Что-то было не так, но я никак не могла понять, что. Я еще долго болталась среди своих, злясь, что на меня не обращают внимания. Потом началась суета из-за завещания. Я так понимаю, что там было из-за чего суетиться. Правда, не поняла, чье это завещание, и кто умер. Потом меня втянуло в черный водоворот, закрутило и куда-то понесло. Когда я открыла глаза, я увидела над собой каких-то незнакомых людей. Я кричала и возмущалась, чтобы меня оставили в покое, но люди улыбались. Потом меня крепко связали и оставили лежать. Помещение, где я оказалась, было похоже на операционную. Связали меня так крепко, что было невозможно даже голову повернуть. Это меня дико бесило. Меня к тому времени основательно достали всевозможные эксперименты над собой, и мне до смерти надоела роль подопытного кролика. И я стала кричать и ругаться.
На мой крик пришли два человека. Лица их были наполовину прикрыты марлевыми масками. Они что-то говорили между собой, но я не понимала ни слова. Я стала кричать, чтобы меня немедленно развязали и позволили вернуться в свое тело. Они, еще переговорив, отошли. А я увидела, что меня куда-то покатили. Я видела лампы на потолке длинного коридора. Меня бесило, что сон затягивается, и меня не хотят отпускать, и продолжала кричать и даже матерно ругаться. 
Меня привезли в палату, где свет был не такой яркий, и каталка остановилась. Когда врачи вышли, я стала пытаться повернуться, чтобы осмотреться. Связана я была так крепко, что даже повернуть голову было проблемно. Наконец, изрядно помучившись, я смогла повернуть голову. 
То, что я увидела, повергло меня в шок. Я была в отделении для новорожденных. Вокруг стояли каталки с запеленатыми младенцами. Постепенно до меня дошло произошедшее. Я в ужасе закричала: «Нет, только не это! Я столько лет растила свое тело, а теперь все снова!».
Накричавшись, я устала, и, наверно, уснула. Дальше пошла череда каких-то моментов, когда в меня вливали молоко, потом я снова спала, меня теребили (наверно пеленали), и снова молоко и сон. Я слабо реагировала на внешнее, полностью уйдя в себя и пытаясь переосмыслить то, что произошло. Мысль о том, что мне некуда возвращаться из этого кошмара, меня не радовала.  Я пребывала большей частью в Астрале, решая, как мне дальше быть.
Однажды меня снова куда-то повезли на каталке. Когда она остановилась, надо мной склонилась какая-то незнакомая женщина. Я дико закричала, поняв, что меня куда-то забирают. Я грубо высказалась по этому поводу, уже поняв к этому времени, что меня все равно не понимают. Женщина испуганно отпрянула. Я продолжала кричать, чтобы меня немедленно отпустили. А потом.… Потом я увидела склонившегося над собой Ежа! «Ну, хоть ты-то меня понимаешь?» - с надеждой крикнула я. У Ежа слегка расширились глаза, и он кивнул. «Слава Создателю!» – облегченно вздохнула я и, расслабившись после перенесенного напряжения, уснула.
Теперь стало понятно, что я умерла и умудрилась возродиться вновь практически сразу, причем моим отцом стал Еж. Ситуация облегчалась тем, что Еж меня каким-то образом понимал. Телепатически. Дальше шел период моего овладения своим новым телом. Оно вообще было подвержено быстрой утомляемости. Да и движения трудно было координировать. Руки и ноги как будто жили отдельной жизнью. Первые несколько месяцев я провела в медитации, позволяя делать с собой что угодно. С Ежом мы вели длинные беседы, он рассказывал мне о происшедших переменах в мире. Потом я снова проваливалась на несколько дней. С матерью своей я почти не контачила, не позволяя прикасаться к себе, пока пребывала в сознании.
Мы продолжили с Ежом наши занятия, и даже что-то замутили. Когда мое тело стало немного слушаться меня, я стала работать потихоньку на компьютере с помощью Ежа и так, чтобы не видела мать. В то время уже в ходу были минидиски, и мы работали с какой-то серьезной информацией. Я думаю, что я продолжала какую-то работу, прерванную моей смертью. Помню подробно моменты, как мы ходили по городу, ездили на транспорте, как обсуждали решение каких-то проблем, иногда забываясь, что вокруг люди, и я, мягко говоря, была не по-детски серьезна. Поэтому мне приходилось, поймав на себе удивленный взгляд, начинать дурачиться.
Мне было уже года полтора, когда мы с ним куда-то поехали на автобусе. Мы везли компьютерные  минидиски с какой-то информацией. Я к тому времени уже вполне владела пальцами, могла писать и читать. Еж ко мне продолжал относиться не как к ребенку, а как к равному, взрослому, но ему еще приходилось носить меня на руках. Когда мы сели в автобус, я, осматривая салон с высоты Ежа, вдруг почувствовала, что сознание во мне проснулось в полной мере. Вместе с этим появился страх - неужели я со временем потеряю разум, все забуду? Ведь есть же версия ученых, что дети помнят свое предыдущее воплощение только до двух лет, а потом память стирается, и рождается новое сознание. Я решила не расслабляться ни на минуту, чтобы сохранить все знания предыдущей жизни. Я завела с Ежом какой-то разговор о мистике, о законах природы, с удовольствием отмечая, что пока все помню. Говорить я уже могла внятно и  не обращала внимания на ошалевших пассажиров. Я тоже не воспринимала Ежа как своего отца, поэтому было нормально, что мы с ним сели на разные места, продолжая беседу. Я пересматривала диски, откладывая самые нужные. Потом к нам подошел какой-то старик и громко попросил Ежа уступить ему место. Еж неохотно поднялся. Осмотревшись, я увидела, что автобус битком заполнен людьми. Оценив ситуацию - Еж стоит, нам ехать далеко, а я едва занимаю половину сидения, я протянула к Ежу руки, как это делают маленькие дети, чтобы их взяли на руки. Еж с недоумением смотрел на меня, потом как будто сообразил. Когда он брал меня на руки, чтобы посадить себе на колени, до меня, наконец, дошло, что он мне вроде как отец. Кто была моя мать, я не помню, потому что общалась в основном с Ежом, никого к себе больше не подпуская. Сидя у него на коленях, я с горечью отметила, что едва достаю ему до подбородка. И опять испытала горечь потери. Мне опять захотелось плакать. За что со мной так? Но я не дала себе расслабиться. Не спать, не спать, нужно оставаться в сознании – приказала я себе, и…
Проснулась. Пробуждение принесло сказочное облегчение  – ведь я уже смирилась с тем, что я снова младенец, и нужно начинать все заново. 

Глава 4. Трансформация тела сновидений.

Школа магии. Когда-то, несколько лет назад мне приснилось, что я в каком-то лагере для магов, который располагался в лесу. Хорошее место, два спальных корпуса, несколько полянок, где проводили занятия Учителя, даже флагшток был с помостом. Все ученики были разделены на группы по их способностям и предрасположенности. Периодически ученикам давались сложные задания, на грани выживания. Вот и меня с еще двумя парнями отвезли далеко в лес, за 150 км, и дали задание – добраться до лагеря как можно быстрей. Каждому выдали радиомаяк, чтобы можно было проследить путь, и с помощью которого можно было подать сигнал бедствия. Когда Учителя нас покинули, я сразу предложила парням объединиться – вместе легче. Но они горделиво ответили, что справятся и без меня. Я настаивать не стала и отправилась сразу в путь. Ориентируюсь я хорошо, не заблужусь. Бежала  я долго, стало темнеть. Я упала на ходу на руки, зрение стало черно-белым, скорость увеличилась. Мне удалось обернуться лисом, хоть и ушло на это целый день. Настроение у меня всю дорогу было просто замечательным, несмотря на сложный маршрут. И, прибежав ночью в лагерь, пробравшись незамеченной мимо часовых, я решила веселиться до конца. Обернувшись человеком, я взбежала на помост, к флагштоку, стянула флаг лагеря и вместо него прицепила свою футболку – белую, с большой ухмыляющейся рыжей лисьей мордой. Флаг сначала хотела скомкать, потом подумала – флаг все-таки, требует уважения, аккуратно сложила, сунула под куртку. Еще подумала – надо же, вроде сон, а флаг такой жесткий от дождей и солнца, такой натуральный! Пробралась незамеченной в женский корпус и завалилась спать, как будто никуда и не уходила. 
Утром, когда солнце уже было высоко, девочки стали подниматься, собираться на утреннее построение. Зашли две девочки, стоявшие рано утром на часах, принесли новость – двое парней, отправленных в лес, ночью подали сигнал бедствия, их скоро привезут в лагерь. Потом заметили меня. Я молча одевалась, внутренне предвкушая, как будет хорошо выглядеть моя майка на флагштоке в утренних лучах. На удивленные взгляды (люблю молчаливых) просто пожала плечами. 
Построение проходило в полной тишине. Все смотрели на ухмыляющуюся лисью морду, а когда я встала на свое место, поймала на себе неодобрительный взгляд Учителя. Может, я и перегнула, но на то я и Лис, чтобы обойти все ловушки и добиться своего.
Этот лагерь я видела еще несколько раз, в последний раз меня вызвал на поединок один из Учителей. Я очень старалась избежать боя, мы носились где-то между мирами, я едва успевала уворачиваться от огненных шаров. Нападать на Учителя я не стала, уходя в глухую оборону. Я слышала о традиции биться с Учителями, но мне она никак не нравится. В конце концов, я вызвала целую армия защитников, предоставив учителю биться с ними, а сама благополучно умотнула, использовав, как всегда, стихию земли для заметания следов. После чего Учителя этого лагеря, поморщившись, объявили мне, что обучение я прошла.
Пятые врата сновидений. Несколько позже я узнала, что трансформация тела – это прохождение пятых врат сновидения. Причем трансформация может быть любой, тело сновидения может превращаться во что угодно – стать мужским или женским, человеческим или животного, стихией или растением. Узнав об этом и проанализировав те сновидения, в которых я трансформировалась в мужчину и животных, я испытала легкое недоумение. Ведь к тому времени мной не были толком пройдены четвертые врата, а получается, что уже в то время меня готовили к прохождению пятых. Разве такое может быть?
Не радовала и статистика. Оказалось, что в современном мире очень мало кто смог благополучно миновать эти самые пятые врата. Многие канули в неизвестность, застряв в мире неоргаников. Наверное, каждый про себя думает – это может произойти с кем угодно, только не со мной. Уж я-то смогу выбраться откуда угодно, мне хватит сил, выдержки и энергии. Думаю, вот на последнем и происходит заминка. Не всегда можно уловить, что теряешь энергию (или замещаешь ее на чужую). А если и улавливаешь, не сразу успеваешь сообразить, что делать, как остановить исходящий поток. Тем более во сне. Во сне, как ни крути, голова действует по-другому. Неорганики, взявшись меня учить осваивать миры сновидений, не раз заставляли меня во сне вспоминать, кто я, где я нахожусь и какое сегодня число. С первым я всегда справлялась, причем я называла несколько имен – в основном, сначала это были мои псевдонимы, затем я вспоминала свое нынешнее имя, изредка всплывали и древние имена. Где я нахожусь, мне не удавалось понять, так как не знакома с географией мира сновидений. Но почти всегда благополучно вспоминала, где находится мое тело физическое тело. А также, попав в состоянии сна в наш мир, вполне могла сориентироваться, чтобы найти Новосибирск. А вот дату мне поначалу практически ни разу не удавалось вспомнить. Но и с этим я со временем справилась. 
«А в этих состояниях сознания – положение зверя! – мага наиболее легко, быстро и внезапно – мгновенно! – зачастую настигает – смерть… - об этом предостерегает мудрый дон Хуан. Именно на 5-ых вратах сновидений, заброшенные в мир неорганических существ вместе со своими физическими телами одни чёрные маги прошлого не захотели, другие не смогли возвратиться назад…»
У меня нет доказательств, что мне удавалось перемещаться вместе со своим физическим телом в мир неоргаников, но было несколько интересных случаев, когда после сна или медитации я ощущала под собой холодную постель. 
После прохождения четвертых врат, я вдруг почти с ужасом поняла, что теперь не могу отличить свое тело сновидения от физического. Задумавшись об этом  в состоянии бодрствования, я не смогла найти различия. Мое новое тело сновидения обладает такой же плотностью, такой же чувствительностью, такой же светимостью, как и физическое. А значит, если мне по какой-то причине удастся переместиться в сон вместе с физическим телом, могу не сразу это уловить. 
А неорганики тут как тут. Бросив мне лишь намек о том, что я близка к пятым вратам и, мало того, научив меня во сне обращаться в зверей (в основном в псовых), они начали мне показывать мир неоргаников под другим углом. 


Глава 5. Миры неорганики.

Водяной элементаль. Работая однажды дистанционно со своей подругой, я почувствовала серьезное присоединение. Синее. Водяное. Я его проигнорировала, поработала на прием, а на передачу я легла (до этого сидела) и приготовилась к «полету». Почти сразу уснула. Поскольку мы с подругой сновидящие, вполне можно продолжать работу во сне. Во сне присоединение почувствовалось еще более явственно. Картинка особой красочностью не отличалась – какая-то комната в полумраке.  Я взлетела. Мне это удалось без труда. В полете я старалась не падать, хотя падение доставляет большое удовольствие. Только вверх. Картинка исчезла. Какое-то время я сосредоточенно кружила в пустоте, наблюдая за привязкой. Она не обрывалась. Потом меня занесло в следующий сон. Такое же мрачное место, как и предыдущее. Присоединение мне не нравилось, оно казалось мне опасным. Несколько раз полюбовалась своими руками – светятся! Попыталась проснуться. Не вышло. Было как-то тяжело, как будто меня придавили. Своего физического тела абсолютно не чувствовала. Но я еще старалась не паниковать, хотя уже хотелось. Было большое желание выбраться отсюда. Сон не заканчивался, проснуться мне не удавалось, значит, можно было выйти в Астрал. Я закрыла глаза и откинулась назад.
Как бы не так! Что-то уперлось мне в спину, не давая упасть. Я четко ощущала чье-то жесткое прикосновение, и от этого хотелось испугаться. Но я была спокойна и максимально расслаблена. Я еще надеялась прорваться в Астрал. Я стала кричать, требовать, чтобы меня отпустили. И попыталась еще раз проснуться.
Мне это, кажется, удалось. Я проснулась в постели. Было все так же сумрачно. Я откинула одеяло, осмотрелась. То, что я проснулась не у себя дома, я поняла быстро. И еще поняла, что не проснулась, а переместилась в другой сон. Встав, я осмотрелась, подошла к окну и попыталась пройти сквозь стекло. Стекло поддалось, как резиновое, проходить сквозь него было забавным. Я хотела выбраться из этого помещения и полетать. Но едва я оказалась за окном, голос воскликнул: «Это уже третий сон!». Я задумалась. А ведь и правда, я переместилась уже в третий сон за короткий период, и чем дальше я ухожу от тела, тем меньше шансов у меня проснуться вообще! А как мне вернуться? Можно попробовать пойти снова лечь спать и пройти все сновидения в обратном порядке. Я вернулась в комнату. Там кто-то был. 
Этот кто-то не представлял угрозы. Скорей всего, это была чья-то проекция, как тень. Кто-то, будем называть его «посланец», пришел, чтобы передать мне кое-какие сведения. Я уловила, что существо слегка напугано, и оно совсем не радо выпавшей на его долю роли. Я выжидающе встала перед посланцем. «Тебе ничего не грозит, - голос посланца был тихим, и казалось,  грустным. – Это водяной. Он отпустит тебя через три часа». «Водяной? – мое воображение нарисовало старичка с длинной бородой, в которой запутались водоросли. – Что за водяной?» «Ну, элементал, - я, по всей видимости, удивила посланца своей тупостью. -  Стихийный дух воды». До меня стало доходить, но я ни разу не сталкивалась с подобным явлением. Я понимаю неоргаников – им нужна человеческая энергия. Стихийные духи, безусловно, тоже неорганические, но я впервые сталкивалась с тем, чтобы они вели охоту на людей. Хотя… Если покопаться в мифологии…
«Что ему нужно от меня?». Посланец начал говорить, но я бы под каждым словом подписала: «ложь»: «Тебе ничего не грозит. Через три часа водяной тебя отпустит». «Без энергии?» – спросила я. Тень пришельца колыхнулась, как будто он мотнул головой: «Нет… тебе ничего не грозит» Проанализировав ситуацию, я приняла решение убираться. Улеглась в кровать поудобней, закрыла глаза и постаралась как можно подробней  вспомнить предыдущий сон. Потом как я летала. Потом первый сон. Переместившись в первый сон, я опять сделала попытку проснуться. На этот раз с трудом, но удалось. Я некоторое время просто лежала, всматриваясь в темноту, потом, помня предыдущий опыт, решила, что нужно непременно поменять позу, чтобы закрыть проход в сновидение за собой. Дотянулась до часов. Я пробыла в сновидении ровно час. Теперь у меня был выбор – вернуться еще на два часа к водяному элементалю, или закрыться. Дело в том, что я добровольно заключила сделку с водяными с полгода назад. Взамен я обещала часть своей энергии. Но мне показалось, что за три часа они могут меня полностью скачать. Помучившись пару мгновений над морально-этической стороной вопроса, я решительно перевернулась на другой бок и уснула. 
Спала я чутко, часто просыпаясь. Я боялась, что «водяной» все же придет за своей порцией недоеденной энергии. Но его больше не было. На утро я отправилась на то место, где заключала договор с водяными. Я провела на берегу озера почти час, прислушиваясь к плеску воды, который был слышен отчетливо, не смотря на то, что озеро было еще подо льдом. Я не уловила агрессии, было очевидным, что на меня напал совершенно посторонний элементал (если это вообще был стихийный дух), который хотел воспользоваться моим договором. 
Вот такая история. Чем дальше в лес, тем злее волки…
Внутри неорганического существа. Спустя несколько дней, началась череда интересных сновидений, явно связанных между собой. 
В первом сне этой «серии» мне снилась работа. Я была с собакой в какой-то квартире. Но ранее поставленная установка осознать себя во сне не давала мне потерять бдительность. Осматриваясь, я помнила, что сплю. Я ощупала себя – тело сновидения было очень реалистичным. Я почему-то сосредоточилась на губах. Я четко ощущала, что я ими двигаю, и ощущение было такое, будто я двигаю ими и в физическом теле. Но, положив руку на рот, я поняла, что его нет. То есть, губы я чувствовала, ну руки тела сновидения их не чувствовали. Просто энергетическая оболочка, сгусток энергии. 
Тут собака, крутясь у моих ног, сильно ударила меня своей крепкой головой. Стало больно. Я потерла ушибленную ногу. Боль почему-то не проходила. Я удивленно еще раз повнимательней осмотрелась. Боль могла указывать на то, что в моем сне есть тот, кто пытается мне передать какую-то информацию. Например, о том, что я «на связи». Тут на полку с зеркалом запрыгнула кошка. Я протянула руку, чтобы погладить ее, кошка исчезла. Теперь уже можно было не слушать голос, нашептывающий, что я ошибаюсь, что нахожусь не во сне. Теперь стало очевидным, что мне удалось попасть в сновидение. 
Понимание этого меня наполнило радостным ощущением свободы. Я запрокинула голову и закричала: «Я во сне! Я в сознании!». Взгляд мой уперся в потолок. Потолок был низким, имел какую-то ячеистую структуру, и из всех объектов показался мне единственным реальным, «живым», в этом сне. Во мне что-то дрогнуло, но я, не давая развиться страху, отбросив все сомнения, устремилась прямо в этот потолок, продолжая радостно кричать.
В потолок я вошла, как в серый туман. Я почувствовала себя внутри некой структуры, но при этом не ощутила паники, знала, что смогу уйти, когда пожелаю. Двигаясь в живом (как мне казалось) тумане, я увидела далекую звезду, единственный яркий объект в этой «ячеистой» структуре. Стоило мне на ней сосредоточиться, как она стала стремительно приближаться, и вот я уже хорошо различаю светлую тарелку размером с луну и подводящий к ней тоннель. «Опять!» – промелькнуло в голове. Опять мне предлагается пройти по тоннелю. Что это? Настойчивое приглашение покинуть Землю? Мне почему-то в последнее время довольно часто видится тоннель, в который меня затягивает. Но я пока сопротивляюсь. Я не знаю, что там, за ним. И пока не тянет выяснять.
Я решительно дернулась в сторону, чтобы меня не затянуло в тоннель, попала на край воронки, и меня, отшвырнув, крутануло. Как будто я была завернута в ковер, а теперь его резко дернули, разматывая. Вращаясь вокруг своей оси, как будто скатываясь с какой-то поверхности, я почувствовала удовольствие от подобного аттракциона, но при этом ощущала, что это не просто кручение, а «разматывание сна», и я сейчас проснусь.
И я действительно проснулась. Я лежала с закрытыми глазами, сожалея, что не смогла подольше удержаться в сновидении, и слышала, как шумят мои домашние. Мне даже показалось, что у меня приоткрываются сами по себе глаза, и я вот-вот увижу собственные ресницы. Но с хлынувшим сквозь приоткрытые глаза светом, я увидела не ресницы, а нечто. Мне открылась в желтоватом свечении четкая картинка – конструкция, похожая на крытый мост (как метромост), и бегущего ко мне по нему человека. Еще один человек стоял ко мне спиной – я различала лишь его силуэт из-за света. Я внимательно следила за бегущим человеком, мне казалось, что он бежит именно ко мне. Он размахивал руками, что-то крича мне, но он был далеко, и слов я не разбирала. Сосредотачиваясь на картинке, я увидела, что она начинает приближаться ко мне. Я понимала, что меня может втянуть в нее, но беспокойства не было. Я знала, что мне хватит силы, чтобы вернуться. Но приблизиться я смогла только до человека, стоявшего ко мне спиной, дальше как будто уперлась в невидимую преграду. Бегущий человек, так и не добежав до меня, что-то с отчаянием крикнул, останавливаясь, а меня стало относить в сторону. Я как бы облетала «мост» вокруг. Он оказался и не мостом вовсе, а какой-то странной конструкцией, формой напоминающей стоящий вертикально космический корабль типа «Буран». Потом я наблюдала, как в ускоренном кино, проносящиеся мимо меня объекты, причем их обзор начинался с внутреннего устройства, потом объект показывался снаружи со всех сторон. В некоторых находились люди, в некоторых нечеловеческие существа, но были и конструкции, показавшиеся мне пустыми. Формой они были похожи на стоящие вертикально корабли, башни, многогранники. «Это живые неорганические существа, – вдруг пронеслось в голове, - со своими обитателями». «И эти обитатели не вполне довольны своим положением», - подумалось мне, вспомнив отчаянно бегущего человека. На этой мысли меня выкинуло из сна.
Днем меня не покидало ощущение чьего-то присутствия. Но я списала это на остаточные явления от дневного сновидения.
Когда я в тот же день ночью легла спать, почувствовала сильное беспокойство. Чей-то голос стал нашептывать о лучшем мире, о выполненной миссии, и о том, что мне пора уходить. Поймав себя на чувстве, похожем на страх, я тщательно проанализировала, что это за ощущение. Смерть меня не может пугать (это днем, а ночью совсем другие стороны психики открываются), тогда что? Взмолившись об отсрочке (у меня еще столько дел не сделано, еще столько всего хочется увидеть и пережить!), я уснула.
Во сне как-то сразу поняла, что дневное включение в сновидение не окончено. Потому что поймала, во-первых, ощущение осознанности, а во-вторых, ощущение, что я здесь уже была. Я была внутри одной из конструкций, которые видела днем. Напоминало мне это мрачноватый коридор, по которому можно было перемещаться как по стенам, так и по потолку. Коридор не был пустым, здесь были обитатели, которые, как мне показалось, не очень-то дружелюбно меня приняли. По крайней мере, все их внимание было направлено на меня, и мне от этого было неуютно. Пройти сквозь стены было невозможно. Но я и не старалась сразу уйти. Я наслаждалась ощущением осознанности. И отправилась исследовать конструкцию. За мной неотступно следовало несколько тварей. Было необычно и интересно бежать по стене, потолку. Убедившись, что в этой конструкции нет ничего интересного для меня, я начала, как обычно, исследовать свое тело сновидения. Оно было таким же, как днем – то есть, я себя ощущала вполне по-человечески, а на ощупь оно было скорее сгустком энергии. Размахивая руками, я почувствовала что-то твердое, непроницаемое над своей головой. Я подняла руки и стала осторожно исследовать пространство над собой. Это было нечто, похожее на провода. Я насчитала четыре провода, которые были натянуты параллельно вдоль коридора. Но самое неприятное было то, что оказалось, что я прикреплена к этим проводам. Как трамвай или троллейбус, только крепко. Я вцепилась руками в эти штуки, пытаясь их разорвать, но они были очень крепкие. Поняв, что разорвать их я могу лишь одним способом, я вывела себя из сна.
Какое-то время я тупо таращилась в темноту, ожидая, когда пройдет неприятное ощущение от прикосновения к проводам. Успокоившись, я закрыла глаза, и провалилась в сон. Сначала я пребывала в обычном для сна коматозном состоянии, а потом снова поймала ощущение «дежа вю». Осознание себя вернуло мне зрение. Пропал цветущий луг с лошадями, я стояла посреди мрачного коридора, стены которого казались металлическими. Оглянувшись в обе стороны коридора и заметив все те же голубоватые и зеленоватые сгустки энергии, повисшие на нитях-проводах, протянутых вдоль стен, я закричала: «Зачем вы снова меня сюда затащили?!» Ответа я не получила, но я тут же вспомнила, что сама висела на таких же проводах. Тут же вскинув руки, я почти с ужасом поняла, что проводов стало больше. И они были по-прежнему крепкие. Я попыталась представить себе, что я великий маг и волшебник, пыталась выделить из рук что-нибудь смертоносное, разрушительное для этих проводов, но безрезультатно. От меня даже свечения не исходило, как будто стены этой конструкции лишали меня всей моей силы. Тогда я крепко взялась за провода, подтянулась на них и стала раскачиваться. Какое-то приятное чувство пронеслось по телу, когда я поняла, что провода хоть и прикреплены намертво ко мне, но в принципе позволяют мне двигаться, как мне хочется. И мне стало нравиться мое подвешенное состояние. Но я еще была в сознании, поэтому решительно отмела все попытки убедить меня, что здесь здорово. Выйти из сновидения оказалось не так сложно.
Теперь, лежа в темноте, я уже не была уверена, что «провода» оборваны. Мне понадобилось время, чтобы обрести контроль над своим физическим телом. Мне помог в этом пес, вдруг залаяв в темноте. Сбросив оцепенение, я встала, прошлась по комнате, тщательно стараясь избавиться от неприятного ощущения привязки. Прошло всего два часа, как я легла спать. Что дальше? Что происходит? Почему в книге Кастанеды описаны, как неорганики долго и упорно уговаривали его поселиться в подобной конструкции, заманивая всякими соблазнами, а меня они просто грубо заталкивают в эту штуку? 
Так и не найдя ответы на свои вопросы, снова легла спать, стараясь на этот раз не проваливаться глубоко в сон.
Через пару дней, ночью опять поймала какое-то неприятное ощущение, но тем не менее завалилась спать без всяких предосторожностей. Мне снился тот же самый коридор. Не смотря на то, что меня снова затащили в эту штуку, я пребывала в каком-то эйфорическом состоянии, мне просто было весело, я играла в свою игру. За мной по коридору гонялось какое-то существо, но меня оно не пугало и не настораживало. Оно обернулось серым волком, я проделала то же самое, скопировав его. Существо бегало по полу, а я по стенам, и понимала, что оно не может причинить мне вреда. При этом я еще и скороговоркой напевала: «Два брата-близнеца, два брата-близнеца, чтоб отличить с лица, однажды подрались. Два брата-близнеца, два брата-близнеца однажды подрались, чтоб отличить с лица». Во сне мне казалось, что это складно. Каким образом мы оказались братьями, это вопрос. Когда мне надоело бегать, я проснулась. Немножко полежала в темноте, и снова уснула. На этот раз мне снилась какая-то квартира, но я продолжала игру, от кого-то убегая. А потом ощутила, почувствовала, увидела «сквозь картинку», что ко мне кто-то приближается. Этот кто-то был вне сна. И от него я не могла убежать. Мой «брат-волк» шел ко мне, и на этот раз я трезво оценивала ситуацию. Это был неорганик, и мне не хотелось с ним больше играть. Поэтому я решительно вывела себя из сна, после чего еще долго ворочалась, ожидая, когда с меня сползет неприятное ощущение нечеловеческого присоединения.


Глава 6. Учителя мира сновидений.

Во сне наступили интересные перемены, которые меня так сбивают с толку, что я уже вообще ничего не понимаю. В книге я писала, что в своих снах не могла никому доказать, что мы находимся во сне. Теперь все не так. В моих снах теперь всегда есть один-два человека, которые не только знают, что мы во сне, но еще и подсказывают, что делать. И они так похожи на людей, что я просто в замешательстве! Они избегают смотреть мне в глаза, но я их трогала – они настоящие! Их энергетика почти не отличается от моей. Их кожа не холодная и резиновая, как у неоргаников. Их тела построены идеально. И самое главное – они говорят со мной о снах! В глаза они мне смотрят,  только если я делаю ошибки. Женщина, с которой я работала на днях, смотрела на меня напряженно, но без эмоций. Мужчина, с которым я работала сегодня, смотрел исподлобья, но мне показалось, что он улыбается. Осознав себя во сне, я, как всегда, решила похулиганить. Пробегая мимо сидящего в кресле мужчины (я была в каком-то помещении), я хлопнула его по коленке, крикнув на бегу: «Ты же не будешь спорить, что мы во сне!». На что мужчина мне спокойно ответил: «Нет, конечно, но тебе лучше остановиться и поработать». Я от неожиданности резко остановилась, как будто налетела на стенку. «Посмотри на свои руки», - велел он.  «Но это же скучно», - заныла я, но ослушаться не решилась и неохотно, вдруг ощутив усталость, подняла руки к глазам. И вздрогнула, выдохнув: «Ух, ты!». Руки были так ярко и четко видны, со всеми прожилками, кожа была янтарная, слегка светящаяся. «У меня не было здесь шрама! – возмутилась я, увидев на правой руке небольшой шрам у указательного пальца. – А здесь,  у мизинца, у меня не было этих трех поперечных складок!» Мужчина удовлетворенно кивнул, бросив на меня быстрый взгляд исподлобья: «Смотри внимательно, ищи еще несоответствия».  Несоответствий я нашла несколько, а самое главное, когда я стала рассматривать свои руки в тыльной стороны, цвет кожи стал неуловимо меняться.. Но ним как бы пошли всполохи белого цвета, но я никак не могла уловить движения. Просто рисунок на коже менялся, но я не видела, как это происходит, только результат. Потом я что-то уловила – вроде как этот рисунок зависит от моего внимания. Мужчина снова удовлетворенно кивнул: «Ты можешь управлять…». Чем и как я не успела узнать – в комнате залаяла собака, и я проснулась.
Следующий сон надолго выбил меня из колеи. Во-первых, как я поняла, у меня сменился характер: во сне я становлюсь постепенно такой же, как и наяву. То есть относительно спокойной и сдержанной. А во-вторых, и само сновидение становится настолько реалистичным, что я уже не могу его отличить от яви.
Сна, как такового, и не было. Обычная серая пустота при осознании себя. Но я была не одна. Рядом стояла девушка. Она стояла вполоборота ко мне, отвернувшись. Осознав себя во сне, я помнила, что перед этим мы вели о чем-то беседу. Теперь же, когда все исчезло, не исчезла только она. «Ну, сама виновата», - весело подумала я, и провела рукой по ее спине. И тут же отдернула руку, испытав какое-то неприятное ощущение – она была реальна. Я почувствовала неловкость, а девушка напротив, подалась всем телом ко мне, хотя по-прежнему не смотрела на меня. Я поняла, чего она хочет, но у меня пропало ощущение сна, и теперь мне было не по себе. Откуда-то издалека мне послышался голос – она как будто продолжала начатый разговор, но я не слушала. Руки мои сами поднялись и обняли девушку. Она не только была не против, она этого явно хотела. Я разрывалась между желанием и неловкостью. Мне никогда не приходилось в этой жизни обнимать девушку, только во сне. А теперь все выглядело и ощущалось так реально, что я никак не могла с собой справиться. Но я чувствовала ее сильное желание и почему-то не могла отказать. Лаская ее, я как бы выполняла работу, не очень мне приятную, но нужную другому.
Девушка почему-то так и не смотрела на меня. Даже поворачиваясь ко мне, она отворачивала голову, избегая смотреть мне в глаза. От одежды она начала избавляться сама, я же до сих пор чувствовала неловкость. Когда она совсем разделась и легла на спину, мне пришлось присесть около нее. Все еще пребывая в состоянии легкого шока, я внимательно рассматривала девушку. Все было идеально, без изъянов. Что это? Неорганик, овладевший совершенством изображения человеческого тела? Человек, каким-то образом попавший в мой сон? Как бы то ни было, это тело не было иллюзией – оно было постоянным, правильным, наделенным энергией. И энергия не имела большой разницы с моей. Размышляя о том, что бы это могло быть, я продолжала «работать», поставив себе установку, что я просто выполняю лечебный массаж. Эта установка помогла мне немного снять напряжение и увлечься ощущениями. Ее кожа была гладкой, но не холодной и резиновой, как у неоргаников, а бархатной и гладкой, как у человека. И пальцы рук не покалывало, как это бывало обычно, когда я прикасалась к неорганическим сущностям.
Осматривая девушку, я бросала взгляды вокруг. Смотреть особо было не на что, все та же серая мгла вокруг, но было еще что-то. И тут, когда мне показалось, что я уловила что-то в тумане, что-то, похожее на металлический коридор, девушка схватила меня за руку, возвращая к «работе».
Постепенно я смогла увлечься массажем, немного потеряла контроль над собой и нечаянно сильно надавила. Девушка вздрогнула и впервые посмотрела мне в глаза. Я замерла. «Больно, да?» – виновато спросила я. Она помолчала, внимательно глядя мне прямо в глаза, взгляд ее был серьезный, если не сказать строгий. Затем разжала губы и, четко выговаривая каждое слово, произнесла: «Ты должна успокоиться». Я сначала хотела возразить, но, прислушавшись к себе, поняла, что мне нечего возразить. Я действительно завелась, и сейчас, остывая, я почувствовала, как по низу живота растекается боль. Так бывает, когда пытаешься сдержать в себе возбуждение. Сделав дыхательное упражнение, и разгоняя энергию по телу, я успокоилась и продолжила. Но девушка вдруг схватила мою руку, прижала  к себе, ее глаза замерли, по ее телу пошли конвульсии. Затем она расслабилась и отпустила мою руку. Я тут же вышла из сна.
Проснувшись, я долго не могла успокоиться. Что же это было? Не похоже на сон. Не похоже на проделки неоргаников. Или я их недооценила. Я помнила все предыдущие попытки подобного взаимодействия, и они не отличались таким совершенством. Или это все же был человек? Самое главное, это никак не было похоже на попытку отнять энергию. Не было ощущения чужеродности энергии, не было ощущения ее истечения. Напротив, она не дала мне завестись, заставила успокоиться. Была со мной строга, как будто проводила со мной какие-то занятия. О чем она говорила? К сожалению, я так и не смогла вспомнить. Ее стойкое нежелание смотреть мне в глаза напомнило мне давний случай, когда некие существа проводили у меня так называемую «диагностику астрального тела». Тогда со мной общался мужчина, и он запретил мне приближаться к нему. На этот раз была женщина, она приблизилась вплотную, но избегала смотреть в глаза. Эти случаи совершенно не похожи на мои встречи с неорганиками, и наталкивают меня на мысль, что я столкнулась в своих снах с существами, каким-то образом вступающими со мной в контакт посредством снов. И не могут мне смотреть в глаза по какой-то своей причине. Так или иначе, вопросов стало еще больше, и мне оставалось надеяться, что эти существа вновь вступят со мной в контакт и помогут мне найти ответы.
Ждать пришлось не долго. В последующие сны я продолжала видеть странных существ, сильно похожих на людей, которые пристально за мной наблюдали, избегая смотреть мне в глаза. Но, тем не менее, взгляды наши пересекались. Я тогда улавливала что-то вроде удивления – по всей видимости, я делала не то, чего от меня ожидали. 
Контроль внимания в сновидении. Перечитывая еще раз «Искусство сновидения» Кастанеды, я нашла интересный момент, который еще не пробовала  в сновидении. Эмиссар, который учил Карлоса сновидеть, сказал, что для обеспечения живости и точности работы внимания сновидения нам следует черпать его из области, которая находится у нас во рту непосредственно за небом. В этом месте у всех людей располагается огромный резервуар   внимания. Эмиссар специально порекомендовал научиться прижимать в  сновидении кончик языка к небу. Он сказал, что это более сложная задача,  чем нахождение рук во сне. Но, решив эту задачу, сновидящий достигает удивительных результатов в смысле контроля внимания сновидения.
В последнее время я практически каждую ночь вижу осознанные сновидения, но мне не сразу удалось вспомнить про этот прием. Но, спустя несколько дней, я, осознав себя во сне, сразу отправилась прыгать с балкона, так как по какой-то причине я очень часто во сне оказываюсь в квартире, похожей на квартиру моих родителей, где я прожила почти 20 лет, на седьмом этаже. Мне не было интересно, что происходит вокруг меня, хотя присутствовали какие-то персонажи, но, перебираясь через перила, мне с каким-то злорадством подумалось, что если меня кто-то попытается остановить, я просто им скажу, что мы во сне. Уже повиснув на руках, я увидела, как ко мне бежит человек с испуганным лицом: «Постой!». Я снова убедилась, что вижу человека, похожего на реального. Но в этом случае, почему он меня останавливает, ведь ему лучше меня известно, что мы во сне? Подбежав ко мне, человек замер. Он молчал, но мне казалось, он хочет мне о чем-то напомнить. О чем-то, что у меня во рту… Я почувствовала, что у меня во рту что-то есть, какое-то напряжение языка… «Ты хочешь, чтобы я проверила ситуацию на реальность?» – спросила я и прикусила себе язык. Не больно, но напряжение не исчезло. Тогда что? Человек напряженно молчал, и тут я отчетливо вспомнила про область внимания во рту! Тут же прижала кончик языка к небу и сосредоточилась на ощущениях. Единственное, что я почувствовала, так это облегчение, которое испытал человек. Я же ничего особенного не уловила. Поэтому, оттолкнувшись, я полетела навстречу небу. Человек крикнул сзади: «Ты не доработала!..», но мне было не интересно, мне хотелось летать. 
Облака в этой картинке было очень высоко, мне не сразу хватило духу долететь до них. Маневрируя между небом и землей, мне вдруг вспомнили слова Морфиуса из «Матрицы»: «Я даже воздухом не дышу». Я задержала дыхание, рванув в очередной раз к облакам. Ветра не было, все вокруг замерло. Дышать не было необходимости. Я была в нереальном мире. Не долетев до облаков, которые почему-то не желали приближаться, я спикировала на землю и осмотрелась. Мне было понятно, что я вижу картинку, мне было не понятно, почему она держится так долго, не смотря на то, что я себя вполне осознаю. На земле стояли люди, они пытались привлечь меня к беседе, но меня занимало совсем другое. Мне хотелось разобраться, что происходит. Иллюзорный мир держался стойко, значит, кто-то его сохранял. Этот кто-то держался поблизости, внимательно следя за моими действиями исподтишка, не вмешиваясь. Я еще раз осмотрелась. Вот он, тот самый, что напомнил мне про прием с языком. А чуть поодаль я увидела еще одного человека, похожего на реального. Черные волосы, внимательные глаза. Стоит ко мне вполоборота, бросая украдкой взгляды в мою сторону. Просто вылитый Марк Дакаскос. Остальные – иллюзия. Я посмотрела вверх. На ярко-голубом небе были нарисованы ослепительно белые облака. Солнца не было. Почему-то мне казалось, что разгадка там, за облаками, и, еще раз, собравшись с силами, я рванула вверх. В этот же момент услышала: «Используй силу намерения!». Да, правильно, как я могла забыть! Как умела, выразила намерение добраться до облаков, и… Уперлась в потолок!
Картинка исчезла. Я спикировала на пол мрачного коридора, в котором мне уже не раз приходилось бывать. Рядом стоял тот же человек, что общался со мной, второй, похожий на Дакаскоса, держался поодаль. Человек улыбался. От его улыбки сразу захотелось бежать, не оглядываясь, но я успела взять себя в руки, не дав развиться панике.
- Что вы хотите? – спросила я, отступая потихоньку назад.
- Ты не освоила силу намерения. Тебе еще над этим нужно поработать.
- Сейчас посмотрим, - я осмотрела мрачные стены коридора и крикнула: - Я хочу проснуться!
Ничего не изменилось. Я прислушалась к себе. Проснуться не удастся, я не чувствую своего физического тела. Состояние стабильное, похоже, я прочно застряла в этом сновидении. Но вместо паники я почувствовала растекающееся по телу спокойствие. Все  было хорошо, все было славно. И эти люди, с напряжением наблюдающие за мной, не могут причинить мне вреда. Я тоже заулыбалась, ощущая прилив оптимизма:
- Что дальше?
- Дальше ты будешь работать с контролем внимания сновидения.
Они стали мне что-то рассказывать, но я их не слушала. Меня занимал коридор. Я стала рассматривать его стены и потолок. Провода были на месте, но на этот раз они почему-то были спутаны, переплетены, образовав сетку. Подняв руку, я без труда достала до проводов и, крепко ухватившись за них, перевернулась в воздухе, уперевшись ногами в потолок. Мои учителя замолчали, с удивлением смотря на меня, все так же держась ко мне вполоборота. Было забавно смотреть на них под таким углом. На их немой вопрос, я ответила:
- Мы же во сне. Значит, делаю, что хочу.
Мне не удалось переместить силу гравитации, и я спрыгнула на пол. Затем повторила номер. Сила гравитации не перемещалась, я держалась под потолком, как надувной шарик, держась за провода. Мое тело сновидения было почти невесомым, но мне не нравилось, что сегодня мне никак не удается переместить силу притяжения, чтобы я могла пробежаться по потолку. Учителя, наблюдавшие за мной, удовлетворенно заметили:
- Потому что ты не используешь силу намерения.
Ну и ладно. Я спрыгнула на пол и побрела прочь, не имея желания общаться с этими людьми. Я чувствовала сильную усталость и желание поспать. Да, поспать, это было хорошей идеей. Я помнила, кто я и где, теперь оставалось лечь спать в той же позе, в которой лежит сейчас физическое тело. Потом снова проснуться. Все просто.
Я дошла до места, где коридор разветвлялся, и остановилась. Куда теперь? Я безотчетно повернула направо. Здесь было темнее, и вскоре я уперлась в тупик. Здесь можно было остановиться и поспать.  Я легла на жесткий пол, попыталась устроиться поудобней, но тут издалека услышала писк будильника. Пришла пора возвращаться…

Глава  7. Я держу свет для других.

Я меняюсь. Однажды перед сном я твердо решила сохранять осознанность. Такое намерение я выражаю каждый раз перед сном, но не каждый, далеко не каждый раз мне это удается. Но сегодня вечером я чувствовала себя как-то по особенному. Как будто моя энергетическая оболочка становилась плотнее. Несколько раз в течение дня я ощущала себя энергетическим шаром, с гудением рассекающим сверкающий океан Реальности. 
Итак, настроившись, я увидела перед собой открывшуюся пустоту. Я как будто стояла на краю бездонной пропасти. Мое энергетическое тело снова сильно уплотнилось, напряглось, и я сделала шаг вперед. Темнота охватила меня со всех сторон, приняла и поглотила. Я растворилась в ней. Моему сознанию не за что было зацепиться, и я благополучно уснула. Мне снился сон, но я не фиксировала на нем свое внимание. Установленная ранее программа не давала мне покоя. Оставалось только вспомнить, что же я забыла. Картинка, не находя во мне поддержки, стала отходить на задний план, и, в конце концов, осталась где-то в стороне. Вокруг была все та же беспросветная темнота, а в моем сознании  все то же беспокойство, что я что-то забыла. Из моего сна осталось только одно существо, которое, находясь рядом, вызывало во мне странные ощущения. Я чувствовала, что связана с ним энергетически, и это мне не нравилось. Мое сознание так и не привыкло к тому, что я могу иметь союзников во сне или в Астрале. Откуда-то издалека пробивалась информация, что это один из моих Учителей. И мы сейчас отрабатываем контроль за вниманием в сновидении. «Осознанность!» - вдруг вспомнила я. Вот какая программа была установлена, и вот из-за чего я никак не могла расслабиться. Хорошо. Я с ощущением победителя осмотрелась вокруг. В пустоте где-то очень далеко сверкали маленькие, едва различимые искры света, справа от меня что-то вроде плоского экрана – там продолжается проекция моего сна-картинки. Я только мельком бросила на него взгляд, никогда еще не видела свой сон под таким углом. А слева светится золотым свечением существо, вытащившее меня из сна в космос. От него ко мне тянутся золотые нити-щупальца, проникающие во все мое существо. «Не хочу», - прошептала я, стараясь защититься от их проникновения в меня. «Так надо», - прошелестело в ответ существо. Нет! Во мне все сильнее пробуждался мой бунтарский настрой. Закрыв глаза, я откинулась назад. Падение было недолгим. Открыв глаза я увидела, что нахожусь там же, рядом со светящимся существом. Я крутанулась вокруг себя и снова поймала ощущение полета. Решив больше не открывать глаза, я стала менять направление полета, полностью расслабившись. Я сосредоточилась на ощущении расслабленных мышц, почувствовала, что мое тело начинает принимать так называемую позу зародыша. Находиться в таком состоянии было приятно. И я всецело отдалась чувству падения. 
Но вдруг в моей голове что-то щелкнуло. Падаю! Вниз! Без сопротивления! Нет, так нельзя. Открыв глаза и обнаружив себя все в той же пустоте, я выразила свое намерение лететь вверх. Вскинув руки вверх, я рванула куда-то. И тут увидела свои руки. Они светились ярким золотистым свечением. Переведя взгляд ниже, я увидела, что на мне одета ослепительно белая одежда с белым развевающимся плащом, по краю которого шла золотая кайма.  В недоумении я опустила руки, осматривая себя. Рядом со мной стояло существо в золотом сиянии. Оно общалось со мной, но слов я не слышала. Я вдруг почувствовала невыносимую боль. Боль и страх за всех людей. Я подняла голову и увидела темноту. И я вдруг поняла, что эта темнота закрывает всех людей от света. «Я хочу увидеть свет!» - закричала я вскинув руки вверх. С кончиков моих пальцев сорвалась искра, уносясь вдаль, и там, вдалеке я увидела разгорающуюся звезду, увеличивающуюся в размере. «Я хочу, чтобы люди увидели свет!» - закричала я еще громче прежнего. Рядом с разгорающейся звездой вспыхнуло еще несколько огней. «Я хочу света для всех!» - надрывалась я. Звезды стали включаться со всех сторон. Я с замиранием сердца наблюдала за этой прекрасной картиной. Свет есть, и он пробивается сквозь мрак! Я оглянулась. Но света еще так мало! Позади меня и внизу еще темно, и эта темнота стала сгущаться, пытаясь поглотить огни. Несколько загоревшихся звезд погасло. Нет! Меня так мало, а темноты так много. Но я не сдамся! «Я хочу света для всех людей!» - закричала я, направив руки в сторону разгорающихся звезд. Они вспыхнули с новой силой, расширяясь и прогоняя тьму. Но темнота не отступала.
Было очень трудно удерживать свечение огней, но я была настроена решительно. Рядом был тот, ради которого я сожгла бы себя, как он когда-то сжег себя ради людей. «Я не сдамся! – кричала я. – Я буду поддерживать свет для всех людей!» 
«Зачем тебе это все? - вдруг услышала я вкрадчивый голос. – Зачем ты губишь себя ради этих глупых людей? Поживи ради себя. Верни свое могущество и мы создадим свой мир, в котором все будет правильно. Мы не допустим тех ошибок, что допустил Творец. Наш мир будет совершенным» 
Этот голос нашел слабый отклик в моей душе. Я вдруг почувствовала усталость. Что за карма у меня, все приходится за кого-то бороться, за кого-то сражаться, решать чужие проблемы? Эти мысли пронеслись вихрем в моей голове. Я посмотрела вверх. Звезды начали гаснуть. «Нет!  - закричала я. – Я буду бороться за этот мир и этих людей! Ошибок здесь не было! И только наш Творец дал людям свободу выбора и способность любить! И за это стоит бороться»
И я снова направила всю свою силу к звездам, чтобы они не гасли. 
Когда я проснулась, я чувствовала усталость и недоумение. Зачем мне нужно было что-то делать для людей? Нужен ли им этот свет? Там, во сне, у меня не было сомнений в этом вопросе, а проснувшись, не могла найти объяснения своим действиям. 
Днем, вернувшись к работе с энергиями, я почувствовала присутствие Учителей. Славно, можно воспользоваться этим и закинуть пару-тройку вопросов, чтобы потом поразмышлять над их ответами. Я чувствовала, что моя позиция в обучении претерпела изменение, что-то вроде перехода в другой класс, и я задала вопрос, чтобы удостовериться в правдивости своих ощущений, о своем теперешнем назначении. Ответ их поверг меня в легкий шок. «Нет, - помотала я головой, как бы прогоняя наваждение, - не может быть. Ну какой из меня благодетель? Смеетесь надо мной?» «Попробуй опровергнуть», - предложили Учителя на прощание. 

Глава 8. Передача линии.

Познакомившись с Орой, я сразу поняла, что она сновидящая. Это было еще одним совпадением, подтверждающее, что наше знакомство не случайно. Помимо наших совместных работ в Астрале, мы стали сотрудничать и в сновидении. И все шло не плохо, пока не началась та самая «передача линии». После этого я стала чувствовать свою какую-то «расслоенность». Помимо физического ощущения своего присутствия сразу в нескольких измерениях,  появилось ощущение расслоения сознания. И не во всех слоях сознания мне удавалось сохранять осознанность. Я стала четко ощущать, как, смещаясь из одного измерения в другое, засыпает один слой сознания и просыпается другой. И наверно потому, что мной исследованы не все измерения, не все слои моего сознания, многое остается за пределами моей памяти. Так же как моя временная прямая имеет неосвещенные участки - периоды времени закрытые для памяти, так и мое сознание стало разделяться на темные и светлые полосы. Пока я двигаюсь по светлой полосе – я в сознании, вхожу в темный участок – просыпается другой слой сознания, а я отключаюсь. По возвращении на светлый участок у меня остаются только смутные воспоминания о том, что я что-то делала, что-то энергоемкое. Почему это происходит, мне пока не понятно. Надеюсь, это временно, как переходный период, так как по всем моим ощущениям я на пороге какого-то перерождения. Ломка происходит болезненно, но, когда я получила от Оры достаточно подробный отчет о нашем сотрудничестве во сне, я поняла, что потерпеть стоит. 
Далее я предлагаю описание самой Оры того, что видела она в моменты нашего общения в мире сновидений. 
 «Стихии. Я сновидела,  теперь мои смещения происходили через мою же кровать, то есть там  во сне была моя же кровать,  но  она несколько отличалась. Она была с большим полукруглым  изголовьем,  выполненным из старинного лакированного дуба, на ней лежало бежевое шелковое покрывало, и она никогда не была расстелена. Я просто чувствовала холодную поверхность шелка под собой и понимала что уже не дома. Сначала меня удивляла эта метаморфоза,  но потом с интересом  рассматривая комнату,  я находила в ней привычные формы. Например,  белый мраморный камин с зеркалом и канделябром. Камин был вычищен, и в нем никогда не горел огонь, его пасть призывно зияла,  но я  старалась не западать туда вниманием. В канделябрах же всегда горели свечи. Когда я впервые  попала в эту комнату, я ориентировалась в скольжении именно на  сияние горящих свечей. Когда я оказалась на кровати, у меня не было никакой возможности с нее встать,  как бы я не пыталась. Я была в тягучем восприятии, и сил для управления своим поведением у меня не было. Максимум что я могла - это  перемещаться в пределах кровати,  кататься, привставать на коленях, но слезть у меня ни разу не получалось. Практически всегда я просто ждала что будет. 
В этот раз,  уже привычно сдвинувшись в эту комнату, я почувствовала, что ты двигаешься ко мне, и ощутила твой след,  уже предвкушая встречу. Ты  явилась  в своем привычно надменном состоянии, в котором ты   проявляешься  в сновидении. Я видела тебя  не так, как ты выглядела в натуре, в сновидении ты была  очень мощным магом, и  концентрация проявления твоей формы начинала плавить вокруг себя пространство, это и давало ощущение, что тебе подвластно все в поле досягаемости, власть над самим сновидением. Ты стояла у камина и усмехалась, глаза  горели неким странным  излучением, которое появилось у тебя не так давно.  Я лежа в кровати засмеялась, никогда я не чувствовала от тебя угрозы в мой адрес,  тем паче после ритуала, но не признавать твой опыт и силу в сновидении было просто дуростью. Я никогда не играла с тобой и не выпендривалась, но мне всегда было интересно, что ты выкинешь в следующий момент. То, что ты выкинешь какой то очередной фортель, я не сомневалась. Ну характер у тебя такой, что ж тут поделаешь. Ты стояла у камина, небрежно положив руку на каминную полку. Казалось даже, что в руке  сейчас объявится бокал вина. В зеркале ты не  отражалась. 
Я спросила:
- Вероль,  дорогая моя, ты пришла. Мы куда-то двинемся? 
- Нет, сейчас я познакомлю тебя со стихиями, а ты уже сама разбирайся.  
                Мне стало очень интересно, что ты имеешь в виду. Стили обучения, в которых мы обучались, были настолько разными,  что порой,  говоря об одних вещах, мы называли их совершенно разными именами. Ты что-то сделала рукой, я пока еще не видела твоих жестов в полной мере,  что-то типа щелчка пальцами,  и зияющая каминная дыра перестала зиять, она стала излучать наружу. То, что в камине портал, я как-то и раньше догадывалась, но тут меня посетили ассоциации с балом у Воланда, там из камина вываливались в основном трупаки. Едва махнув мне рукой, ты исчезла. Зато камин наполнился белесым туманом, и оттуда выплыла девица, прекрасная и тонкая, как эльф, прозрачная, как сам волшебный воздух, вся в летучих сияющих одеждах, белокурая, как бестия и ангел одновременно. Материализовавшись, она подошла ко мне и села на кровать, я пододвинулась поближе. От нее шел дурманящий аромат  той чистоты, которая наблюдается  в мирах, откуда они пришли. Мое восприятие стало звонкое, как прозрачное стеклышко. Она коснулась меня своей тонкой рукой, я успела подумать, что этот вид представителей стихий мне нравится куда больше, чем тот, в котором они приходили ко мне раньше. В этом типе проявления была выражена природа стихии,  а нее ее сила и мощь. Переливчатое качество разворачивалось,  показывая мне все глубины  стихии , знакомя с принципами управления линиями внутри стихии. Это была так прекрасно. Она взяла мою руку и уже не отпускала ее, ее тонкий пальчик коснулся моих вен, она плавно вела его пока не дошла до какого то определенного  места и не надавила там. У меня  зафиксировалось состояние, я вступила в точку прохода  в линию. Тут же я увидела, что из камина уже  вышла другая элементаль, совершенно другого типа. Ундина - безошибочно отчеканило у меня в голове. Она заструилась и тоже села  ко мне на кровать. Потом прямо из воздуха проявилась саламандра, в сияющих одеждах очищающего огня, она не жглась, скорее даже наоборот, она была  как холодная плазма. Тут уже моего внимания стало не хватать на них троих,  но я почувствовала,  что появилась и четвертая. Ее я скорее учуяла как рисунок. Бывает так иногда, когда смотришь в грани драгоценных камней, попадаешь в плен к линиям и узорам внутри них,  залипая вниманием в расширения внутри кристаллов. Ты понимаешь,  насколько огромно пространство внутри них, и становится  ясно,  что дело не в размерах, а в содержании. Последнюю я так и определила – «Дело не в размерах,  а в содержании». 
Они все были так изысканно прекрасны и настолько неземны по своей природе, что я испытывала только восхищение. Хотя мысли у меня побежали, что  Вероль могла, как всегда, мне дать задачу несколько  больше, чем я могу реально сделать. Они все сидели у меня на кровати и касались меня,  мое внимание стало разбегаться, потом они закружили мое восприятие  в каком-то неимоверном танце, у меня началась круговерть, и я наконец-то поняла, для чего все это. Я выскользнула из тела, в котором появилась на этой кровати, и мы отправились в череду нескончаемых полетов. Вокруг был сплошной сияющий калейдоскоп, периодически я чувствовала  быстрый скан  твоего внимания по мне, и, когда я  поняла что ты где-то недалеко,  я отдалась этой бешеной пляске. Там я познала их, насколько смогла, и во мне осталось качество каждой из них. У меня не было впечатления, что  чья-то воля заставила их развлекаться со мной. Они были настолько естественны в своих реакциях, и поведение их было настолько раскрепощено,  что я скоро  выскользнула и из этого тела. И тут началась работа по перекачке данных. Потом этот процесс вспыхнул, произошло слияние сил и природы стихий, и в этом луче невероятного  света я увидела элементаль эфира. Предстала она в виде сияющей Весны. Любовь! Вот такая должна быть Любовь  на Земле! Свет стал настолько плотным, что я едва держала его, и там в основе луча я увидела качество, по которому можно было выйти наверх, скакнуть, получив всю меру качества Любовь, того неземного качества, которое сшивает элементы, проявляя материальную природу и наделяя ее жизнью, созидая природу вещей во Вселенной. Это было самое сильное  и самое чистое переживание за всю мою жизнь.
Вернулась в комнату я методом обратной проекции с совершенно чистой головой. Лежа на огромной кровати и смотря в потолок, я пыталась понять, приобрела ли я что-то кроме восхищения. Рядом уже никого не было, ко мне вернулась способность соображать как человек. Я дотронулась  до той точки,  куда касалась одна из Элементалей, и точка активировалась. У меня началось смещение в стихию, где-то впереди маячила элементаль воздуха, я издалека чуть смазано видела ее развевающиеся летучие одежды. Я оттолкнулась  вниманием от потока  самого коридора и стала  смещаться назад в комнату. После я проверила все их точки, они все были активными.
«Вот это подарок! - с восхищением подумала я, - Вероль,  ну спасибо!»
«Пожалуйста», - мурлыкнуло где-то совсем рядом.
Я засмеялась. Смещение назад в реал произошло примерно, как если бы я ухнулась внутрь этой шелковой кровати. Когда я оказалась на своей кровати,  я лежала и размышляла обо всем этом. Вскоре я пришла к выводу, что я освоила смещение в перекрестный сон, где мы могли с тобой стыковаться без проблем. Где -то на втором плане у меня стояла это  задача, но я  не знала, как  к ней подойти. Сама же ты в письмах мне ничего не писала про это, но в сновидении я спрашивала  у тебя: «Нет ли перекрестка, где мы могли бы найти друг друга при желании?» Ты сказала: «Ищи».
             Сексуальная энергия. Я сама уже поняла, что начался второй этап  моего обучения, и я должна  уже не держать  все полученное мною мертвым грузом. Тем более что мне было дано время адаптироваться к новому виду восприятия и возможностей. Я просто почувствовала, что теперь я  буду ходить в ту комнату как в учебный класс, во всяком случае, я хоть поняла для чего можно использовать это место, а то раньше я могла лежать на этой шелковой кровати часами и думать:  «И чего? Чего я тут делаю? Ау! Люди!» Но никто мне не внимал, наверное, потому, что людей в округе не было, все люди мирно спали. К встрече с неорганиками я  была вообще не готова ни по уровню,  ни по восприятию, поэтому жутко их боялась и даже старалась в сновидении не думать о них. Встречи с лазутчиками мне тоже как-то душу не грели, хоть через них и можно было смещаться через статичные порталы. Но как потом возвращаться я понятия не имела. На все эти вопросы мне предлагалось найти ответ самой. Каждый раз, находясь там одна, я все время задавалась мыслью:  «А вот если сейчас на меня нападут?  И что я  буду делать?»  Памятуя, как ты сама все исследовала, меня грела мысль, что я могу хоть у кого-то спросить, и мне ответят полным и развернутым ответом.  Сначала я немного обижалась на тебя, что ты меня  портанула  в мир сновидения  и оставила там, но позже я поняла, что коль я получила  информационную и техническую базу, то я должна ее использовать. Тем не менее, много вещей мне было просто непонятных. Хотя бы, почему я не могу слезть с этой кровати? Я словно привязана к ней невидимыми нитками. Я задумывалась не раз,  единственные мысли, которые мне пришли,  это то, что у меня не хватает энергии строить поведение в этом месте, или  я не знаю какого-то фокуса.  Поняла я только после того, как  ты в очередной раз пришла в эту  комнату свиданий   с ироничной улыбкой  и спросила:
- Чего желаете  Сударь?
Я зашлась:
- Какой к черту сударь?...ах сударь?...ну да, ну да… Скажи-ка мне лучше, подруга моя дорогая, в прошлый раз ты мне явила Элементалей, чему я была безмерно признательна, и даже  кое-что поняла. У меня возник закономерный вопрос: как всем этим пользоваться? Ведь у меня совсем нет Силы, у нас в школе это называется Светимостью или Осознанностью, так вот,  у меня этой штуки,  ну вот совсем и нету. Я даже с кровати не могу встать, а представь, кто-то придет сюда, и мне конец. Я даже портануться в свою кровать обратно по  собственному желанию не могу, могу только, когда у меня наступает состояния текучего спокойствия и остановка, тогда я вижу портал. Но в этих состояниях я по умолчанию только  когда устаю. Мне нужна Сила.
- Ничего тут с тобой не случится, а встать ты не можешь потому, что это перекресток. Здесь слишком много уравновешивающих сил, и гибкость здесь куда хуже. Это реальность, а не чей-то вымысел.
После этих слов  мне стало не по себе, я как-то внутренне прониклась. Сразу на ум пришел фильм  «Перекрестки Миров»,  и тягучий договор,  в том месте, где они переходили.
Я стала думать, но недолго, долгое раздумывание в сновидении  у меня почти
всегда заканчивалось попаданием в статичную линию и выдиранию потом оттуда. И в следующий раз, посмотрев, где ты и увидев, что ты уже свободна от всяческих навешанных на тебя обязанностей, я решила позвать тебя, я закрыла глаза и  ушла внутрь. У меня почему-то сдвиг точки сборки наружу  ощущался как стекание внутрь. Я лежала на кровати и звала тебя. И увидела, как ты идешь ко мне, насквозь.
Ого!  Ты  стала совсем по-другому двигаться в Сновидении! Если раньше ты
скользила,  изменяя свои состояния под вид реальности, в которой на  данный момент находилась, и если раньше бывало  так, что ты не могла пройти напрямую  из-за закрытых или смещенных порталов,   и   ты скользила в обход через другие линии  или через двойные клише, то теперь ты шла  напролом.
Я просто обалдела: ты, выбрав направление, ставя на нем метку, в том месте делала проход, двигаясь сквозным способом, и  пространство плавилось вокруг тебя, создавая дыры в тех местах, где ты  проходила. После тебя  так и оставались порталы, которые затягивались, какой быстрее, какой медленнее.
Когда я это увидела, первая мысль, которая у меня возникла: «У, тяжелый случай! Через 5 лет  и мне придется учиться так ходить!» Мгновенно понеслись мысли,  что  теперь по твоим следам мне будет в сто раз легче передвигаться. Теперь маяки не  нужны. Только если когда ты очень далеко, или если ты  ушла через сеть смещающихся порталов. Но с  другой стороны, теперь вслед за тобой может придти кто угодно. Какой ужас, нужно срочно вооружаться до зубов!
Ты проявилась, создав портал прямо в комнате, и встала, как всегда, у камина. Было ощущение, что я оторвала тебя от дела, и что ты быстренько забежала ко мне, чтобы выдать  ценные указания и снова исчезнуть. Я умоляюще сказала:
- Вероль,  прошу тебя, ты говорила мне про сексуальную энергию, про ту силу, которую она  содержит, прошу тебя, покажи мне ее,  ведь я  ничего не поняла тогда.
Ты стояла у камина,  рассматривая меня, смотрела одновременно внутрь и  сквозь меня, и я поняла, что ты обращаешься  к той личности, которую ты знаешь во мне. Казалось,  что  ты хочешь вытащить ее наружу, проявить сильнее в этом мире. Я почувствовала, что у меня пошел набор светимости, два мощных всплеска и кран открылся, ты вытащила объект. Ты стояла и ждала подтверждения моего запроса. Я снова сказала:
- Покажи мне это.
Ты ответила:
- Не знаю, как называется это по-настоящему, я зову это – «оно».
               -  Покажи мне «оно».
Рядом с тобой стала образовываться мощная неоднородность, сначала мне показалось, что это плотный туман, из которого что-то должно материализоваться, потом я увидела  вихрь. А потом я увидела, что это на самом деле, и получила контакт с этой шуткой на уровне сознания. Господи  вот это мощь! Да я даже такого представить не могла никогда! Эта штука никак не связана с сексуальной энергией в том виде, в котором я ее знала  или думала, что знала.
Когда мы законтачили с «Оно», у меня все пропало. Визуальный ряд остановился, я оказалась внутри чего-то, потом я поняла, что я тщетно пытаюсь впустить ее в себя, и тут же поняла, что такую вещь не  возможно впустить в себя, потому что разнесет в клочья. Отождествление  по принципу наложения, тоже невозможно. Я судорожно искала выход, пыталась сообразить, что я должна сделать. Я знала, что у меня очень мало времени и, если я  не пойму или не найду способа взять это максимально безопасно для себя, то у меня будет пробой такой, какого еще никогда не было, и скорее всего мне разнесет всю нижнюю зону.
Я сосредоточилась  внутри этого чего-то,  куда я попала, и вдруг отчетливо поняла: прямым знанием неизвестно откуда на меня плюхнулся информационный пакет с алгоритмом поведения. Нижние чакры,  причем зонировала я место между Муладхарой и Свадхистаной - являются входной точкой, местом стыковки большой и малой системы. Системные силы возможны к отождествлению только через эти входные ворота и никак иначе. Чакра является порталом для контакта и наполнения. Если этот механизм работает,  то в   моем распоряжении  всегда есть этот поток. Дальше уже идет наработка мастерства управления потоком. Нижний портал раскрывается и впускает в себя это «оно» (не стала  искать свое название и взяла твое),  таким образом, весь механизм запуска активируется.
Раньше я совершала ошибку думая, что источник сексуальной энергия находится в человеке, и путем раскрутки этот турбулент можно увеличить до неимоверных размеров и мощи. После столкновением с «оно», я поняла всю глупость этого утверждения. Такую штуку  в себе никогда не раскрутить, это просто невозможно, даже не понятно чем бы можно было активировать такую раскрутку. Так же я поняла, что «оно» не принадлежит человеку, является внешним для человека источником энергии и, как мне показалось, имеет свой Разум. Контакт и активизация всей этой схемы мне дало мощный прорыв. Я поняла, что теперь я не буду просить Силу в том смысле, в котором я имела в виду раньше, когда просила ее. Так же я поняла, что невозможно просить Силу, потому что дать ее никто не может. Все внешние источники не имеют принадлежности, и в наем не сдаются. Действует принцип:  «Сможешь -  возьми».
Совершенно опешившая от такого поворота  дела, я вывалилась из состояния.
Ты все еще стояла у камина и, улыбаясь, сказала:  
- Ну, пока,  что ли?  
- Да пока. Спасибо!
- У тебя получилось.
- Я знаю.
Потом уже я задумалась: кто же подсунул мне информационный пакет с алгоритмом в столь сложный для меня момент? Помощь была внешняя, и это была не ты. Лежа на шелковой кровати, я вспоминала нить событий. И мне привиделся Хозяин Колодца…»


Глава 9.  Работа во втором внимании.

Со мной по-прежнему во сне занимаются некие существа, похожие на людей. Несколько дней я изучала под их чутким руководством переходы их сна в сон. Раньше я это делала быстро, не улавливая границу между снами. А в одно из последних занятий переход был замедлен, и я несколько мгновений провела на границе между мирами сновидений. Эта граница была ощутима и осязаема. Междумирье. Я еще в детстве придумала такое место – межпространственное безвременье. Мое любимое место, где нет понятий пространства и времени. Где нет ничего, и можно не задумываться, где ты находишься и который сейчас час. Теперь, когда я убедилась, что придуманное мной место на самом деле существует, во мне еще больше укрепилась уверенность, что я очень близка к тому, что искала столько лет.
Итак, я перемещалась из сна в сон, не особо задумываясь над тем, что делаю. Наверно, это все происходило в так называемом втором внимании. Потому что я все понимала, но не задумывалась. Просто делала, просто наблюдала. Насколько я понимаю, это одно из ценных состояний, когда просто что-то делаешь, и сознание не вмешивается в процесс со своими рассуждениями. Но в какой-то момент во мне проснулось это самое сознание. Совершив очередной переход через границу снов, я осмотрелась и крикнула: «Почему сохраняется картинка, ведь я в сознании?». Картинки особо и не было – клубы плотного серого тумана под ногами, слабые очертания серого коридора. Я сделала несколько попыток стереть изображение. Я почему-то чувствовала, что эта картинка мне навязана, что она нереальна. Мне хотелось пустоты и чистоты. Болезненно хотелось. Мои крики остались без ответа. Я рассердилась и решила, что, раз мне не удается добиться любви и взаимопонимания у тех, кто сейчас рисует для меня, то я могу от них уйти. Я закрыла глаза и откинулась назад, уходя в Астрал. Я не успела насладиться полетом. Как только меня охватило приятное ощущение падения, я почувствовала, как меня подхватывают чужие руки.
Я зависла между сном и Астралом, поддерживаемая кем-то, чьи руки крепко держали меня, сдавив ребра. В последнее время у меня просто чудовищное спокойствие, поэтому я не испугалась, и даже не занервничала из-за такого положения. Я открыла глаза и проснулась. Лежа в темноте, я продолжала вполне реально ощущать чужие руки, сдавливающие мои ребра. Сначала я просто молча ждала, когда исчезнет это наваждение, но оно было стойким. Тогда я попыталась поговорить с этим существом. Но не добилась никаких результатов. Одно я знала точно – это женщина. Я это чувствовала. Не добившись диалога, я решительно оттолкнула от себя ее руки. И снова уснула. 
Во сне я ее увидела. Эта была женщина небольшого роста со светлыми волосами. Она сердито мне выговаривала: «У тебя книга выходит скоро, а ты не сдержала данного тобой обещания!». «Как скоро? – опешила я, – Я же ее еще не дописала. И не хотела торопиться с ней!». Она подошла ближе и четко выговаривая каждое слово произнесла, глядя мне в глаза: «Твоя книга выходит зимой. Это уже свершившийся факт. И ты должна сдержать слово и написать в книге то, о чем тебя просили».
Я осталась одна в сияющей чистой пустоте. В моей голове вихрем  носились мысли, противоречащие друг другу. С одной стороны меня возмущало, что за меня опять все решили, не спросив моего желания, а с другой слова и напор женщины подействовали на меня, принося понимание необходимости. 

После процесса передачи я первое время чувствовала себя странно. Пространство и время перестали быть однородными, в сознании пошли какие-то непонятные мне процессы. В меня входило что-то новое, и это новое имело массу паролей, кодов и замков. Сначала меня это огорчало, а затем, подобрав пару паролей и получив обвал информации, я поняла, что мое сознание защищается, как может. Некоторые слои информации были открытыми, но взять их я не могла из-за нехватки энергии. Первую серьезную энергопотерю я получила во время своего пребывания в Питере. Что-то произошло, я что-то сделала не так (а возможно, это просто из-за самого процесса передачи), но я получила серьезные пробои. Во сне, пребывая в осознанности, я могла просто стоять и наблюдать за картинками. Больше ни на что у меня не хватало сил. Во время такого созерцания ко мне подошел неорганик и встал спокойно за правым плечом. Он был высоким, одетым в широкополую шляпу и пыльный старомодный плащ коричневого цвета.
- Ну, что думаешь делать? Ты посмотри, у тебя ведь не хватает энергии даже передвигаться. 
Я насупилась и упрямо стала раздвигать пространство, чтобы передвинуться. Это действительно было трудно. Посмотреть на руки не хватало сил. Мое передвижение было замедленным, но я продолжала упрямствовать, не желая признавать поражение. Чтобы доказать зануде-неорганику, что у меня все в порядке, я даже попыталась проделать фокус, которому меня в последнее время учили – скольжение между мирами. Я смогла выйти к границе сна и уперлась в непроницаемую стену. Она воспринималась мной, как двойная – между ними «межпространственное безвременье». Мне не осилить этот барьер – это уже было очевидным. Повернувшись к неорганику, я сердито выговорила:
- А вам бы только потешаться, да? Чего пришел? Посмотреть на мое бессилие? Вырядился человеком, думаешь, очень похож?
И я стала сдирать с лица неорганика резиновую кожу. Тот стоял спокойно, не сопротивляясь. Под резиновой кожей оказался вполне правдоподобный череп с круглыми глазами и зубами. 
· Думаешь, ты причиняешь мне вред? Посмотри, у тебя даже рук нет!
Я сделала попытку посмотреть на руки, но мне не хватило энергии осознания. Отвернувшись от неорганика, я снова сделала попытку уйти куда-нибудь. Тут в сон ворвались две твари. Я сразу поняла, что это реальные хищники, достаточно крупные и сильные, чтобы разорвать меня. Я замерла. Неорганик, по-прежнему держась за моим правым плечом, тихо выговаривал:
· Если они тебя заметят, тебе конец. 
Я боялась пошевелиться. Твари были заняты выяснением отношений, но в любой момент они могли меня заметить, и в их отношениях наступило бы временное перемирие. Давненько мне не приходилось ощущать себя чьим-то обедом… Пока я соображала, что делать, неорганик накрыл меня своим плащом. Я поняла, что он как бы стер меня из этой картинки, и твари меня теперь не заметят. Вздохнув, я, наконец, признала свое поражение:
· И что мне теперь делать? 
· Тебе придется просить помощи.
-  У кого? – усмехнулась я. Интересно, кто может прийти ко мне на помощь?
Неорганик назвал имя. Это было имя вполне реального человека, которого я вижу ежедневно. Я стала затравленно оглядываться:
· А как она сюда попала?
-   У нее есть здесь проекция. Она – скифская принцесса, на протяжении нескольких столетий владеющая магией сновидений. Только она тебе может помочь.
Для меня это было новостью. Очень большой новостью! Теперь многое становилось ясным. И еще больше становилось непонятным. Но времени на раздумья у меня было не так много. Просканировав пространство, я действительно увидела названную даму. Сосредоточения на ней оказалось достаточным, чтобы в меня потекла энергия, похожая на воду. Этой энергии мне вполне хватило, чтобы выйти из сна. 
С того момента я перестала «застревать» во сне. Обучение продолжалось. Но я упорно не хотела пользоваться помощью «скифской принцессы», мне казалось это нечестным. Но нехватка энергии продолжала сказываться тем, что я после пробуждения совершенно не помнила, что делала во сне. О том, что я что-то делала, а не проспала всю ночь, я делала выводы по той усталости, что вытаскивала из сна. И смутным воспоминаниям.
Самое главное, на что мне не хватало энергии – это осознанность и концентрация внимания. Теперь стало понятно, что Учителя бились со мной не напрасно. Они знали, с какими трудностями я столкнусь, и пытались меня к этому подготовить. А я со своим упрямством игнорировала их предупреждения. Что ж, теперь приходилось в спешке самостоятельно искать выход.
Страж. Первое, что мне пришло в голову – это выставлять Стража. Со временем заметила, что Страж начинает приобретать какую-то конкретную форму. Обычно под Стражем я подразумеваю просто программу, которая срабатывает при заданных условиях. Например, этот конкретно должен давать мне подзатыльник, если я отклонюсь от поставленной задачи. Этого Стража в последнее время я стала выставлять ежедневно, а то и по несколько раз в день. Не исключено, что именно поэтому он стал обретать лицо. Вызвав его в очередной раз, я несколько секунд созерцала симпатичную девчонку в старорусском кафтане и головном уборе, какие носили военные в 17-18 веках с убедительной плеткой в руках. Почему Страж обрел именно такой, несовременный вид, для меня осталось загадкой. Она весело мне улыбалась, похлопывая себя сложенной плетью по ладони. Поскольку я уже отклонялась от поставленной задачи, то тут же услышала далекий свист, и конец плети пронесся у меня перед глазами. Так, не отвлекаться. 
Еще перед тем, как уснуть, я почувствовала контакт. Проанализировав ощущения, я поняла, что это один их Учителей сновидения. Чем займемся? Передо мной развернулся свиток со списком предполагаемых задач. Неплохо. Они решили, что я со своим упрямством далеко не продвинусь, и решили сделать мне поблажку -  дать свободу выбора? Не вчитываясь во весь список, я остановилась наугад на середине. Пункт 17. «Переходы между мирами сновидений». Вот и славно. Я уже уснула, конец плети со свистом пролетел надо мной, и началась работа.
Когда я проснулась, я чувствовала полное удовлетворение. Я знала, что всю ночь работала, за что была искренне благодарна Стражу. Нет, я знаю, что их нельзя олицетворять, но этот Страж стал оживать как-то сам по себе, и у меня не поднималась рука его уничтожать. Пусть еще поработает. Отпустив девочку в красном кафтане, я попыталась вспомнить подробности прошедшей ночи. Переходы между мирами сновидения были замедленными, «подробными», я могла вникнуть во все тонкости этого процесса. Если раньше мне нужно было искать точки, через которые легче было проскользнуть, то теперь я просто проходила напрямую. Там, где хотела. Там, где мне было удобно. Я проходила в сны других людей, но те меня не замечали, полностью отдаваясь своим иллюзиям. Я шла дальше, раздвигая пространство и преодолевая границы миров. И мне нравилось мое новое умение.
Днем стало ясно, что мне удалось получить повреждения. По всей видимости, я не слишком профессионально проходила между мирами, понесла потери, и теперь они сказывались пониженным иммунитетом. Так что я устроила себе выходной и завалилась в медитацию, чтобы разобраться с организмом. Я давно не болела, и, соответственно, давно не работала с программами выздоровления. Вспомнив, что когда-то работала с образом тропы, я попыталась снова попробовать. Но увидела себя где-то на лесной опушке в траве по пояс. Никакой тропы здесь и быть не могло. Мои попытки все же визуализировать тропу не увенчались успехом, и я сдалась. «Ну и что я должна делать?» – спросила я, осматриваясь. «Перемещайся вращением, пока не найдешь подходящее место», – был дан ответ. Я чуть приподнялась и стала кружиться по поляне, ища «подходящее» место. Вскоре я почувствовала, что попала в поток, в котором мне стало вполне комфортно. «Что дальше?» – спросила я невидимого собеседника. Я уже поняла, что мне предлагается новый метод самоисцеления, поэтому мне было очень любопытно. «Теперь настраивайся на растения вокруг себя, ищи то, которое тебе сейчас может помочь». Я стала медленно вращаться вокруг своей оси, закрыв глаза, чтобы лучше сосредоточиться на ощущениях, оставаясь в потоке, и сканируя пространство. Перед моим внутренним взором мелькали названия растений, в основном, деревьев, но ни на одно я не почувствовала отклика. Я поднялась повыше и расширила радиус поиска. И, когда я уже хотела заявить, что здесь нет подходящего растения, меня дернуло. Открыв глаза, я увидела перед собой кедр. Ну конечно, как же я сама не сообразила, что мне сейчас нужно! Поразмышлять я не успела, меня втянуло в дерево. Посмотрев вниз, я увидела, как из моих ступней быстро растут корни, разветвляясь во всех направлениях. Пальцы растопырились и стали ветвями. Мое тело с головой оставались в стволе. Все, что я сейчас видела – это светлая, золотисто-белая древесина. 
Быть деревом мне понравилось. Выйдя из медитации, я поняла, что мои силы восстановились, и можно жить дальше!
Со Стражем идея оказалась не плохая, по крайней мере, пока Страж работает, я во сне пребываю в сознании. Мне по-прежнему не всегда хватает энергии для полной осознанности. Но, тем не менее, ситуация постепенно восстанавливается. Осознав себя в очередной раз во сне, я увидела, что я нахожусь в какой-то комнате. Двигаться сил не было, но я почувствовала, что смогу сосредоточиться на руках. Я тут же вскинула ладони к глазам. Руки были как настоящие, слегка светились бледно-желтым свечением. «Посмотри на линию жизни» – прошептал кто-то. Я поднесла ладонь поближе к глазам, всматриваясь. Довольно часто во сне, когда что-то пытаешься рассмотреть, предмет начинает расплываться. Но сейчас мне оставалось лишь удивляться четкости и постоянству картинки. Найдя начало так называемой линии жизни на левой ладони, я пальцем правой руки стала вести по ней, одновременно прислушиваясь к ощущениям. Ощущения были какие-то глубинные, то есть, на поверхности кожи я ничего не чувствовала, но при этом было ощущение, что мой палец бороздит где-то в глубине тела сновидения. Вдруг я поняла, что что-то не то. Линия жизни на моей ладони шла совсем не так, как на физическом теле. Мне всегда нравился тот факт, что моя линия жизни не имела ни начала, ни конца – она имела как бы вид кольца вокруг большого пальца. А здесь, во сне, моя линия жизни «сбивалась с маршрута» и уходила через ладонь к безымянному пальцу. Не поверив своим глазам, я вернулась к исходной точке и снова проследила ее направление. Ошибки быть не могло. Она действительно шла через ладонь к безымянному пальцу и заканчивалась на самом его конце, ближе к ногтю. Я проверила правую ладонь. Все то же самое. В ответ на мое недоумение я услышала тихий голос: «Все правильно. Здесь твоя линия жизни идет через бугор Юпитера». Опять Юпитер! Я слышала, что на ладони есть «представители» всех семи планет (включая солнце и луну), которые используются в магии. И предполагала, что бугор Юпитера на ладони действительно присутствует, но понятия не имела, где он находится в реальности, так как никогда не увлекалась хиромантией. А линию жизни на ладони мне показал один знакомый экстрасенс, подрабатывающий в «годы застоя» гаданием по руке. 
Больше в моем сне мне ни на что не хватило энергии, так что пришлось удовлетвориться рассматриванием рук. 
За несколько месяцев спокойствия я успела отвыкнуть от агрессивных взаимодействий. Но теперь, когда моей энергии едва хватало на то, чтобы сохранять частичное сознание, на меня опять начали нападать. В ту ночь я уснула уже под утро и сразу увидела мужчину и женщину. Сначала почему-то захотелось закричать, что-то типа: «Караул! Спасите!», но потом поняла, что никто спасать не придет, значит нужно выкручиваться самой. Когда прошел первый приступ паники, я даже удивилась своему страху. Ничего в этих существах, вроде бы, не было воинственным. Но в то же время ощущалось, что эти сущности явно не на моей стороне. «Отдай ключ», - холодно и требовательно сказал мужчина. А я перед их появлением действительно держала в руках какие-то ключи, один из них, как я почувствовала, имел какую-то важность. Я запомнила его форму – длинный, тонкий, с маленькой бородкой. Я что-то открывала перед этим, что-то делала, и тут же закрывала, так как было опасно оставлять эти двери открытыми. И я точно знала, что отдавать этот ключ ни в коем случае нельзя. Поэтому в ответ на требование я промолчала, прикидывая, что можно сделать. Женщина была настроена более решительно и ждать не стала. Она стремительно шагнула ко мне, раздвинула на мне куртку и сунула руку под нее. Я поняла, что времени на раздумье у меня не много. Ключ был именно там, в нагрудном кармане рубашки, и женщина, похоже, это знала. Я сделала шаг назад и вышла из сновидения. Лежа в темноте, я явственно ощущала руку на своей груди. Я понимала, что это присоединение, и что мне желательно отделаться от него грамотно, иначе будут последствия. Тогда я вспомнила жесты, которые показывал Б. М. Моносов на лекции в школе «Атлантида». Первое, что мне пришло в голову, это жест «я – не я». Эта уловка не сразу сработала, и я уже хотела поискать что-то другое, но услышала голос, который сказал, что нужно проявить терпение. И действительно, через несколько секунд рука исчезла, и исчезло ощущение присоединения. Я спокойно уснула. Но в следующем сне опять была атакована. На этот раз более мелкими сущностями. Помогли мне неорганики. Один из них, приняв облик врача, вынул из меня двух мелких тварей, которые к тому времени буквально были опьянены моей энергией. Я не стала их трогать, отпустив на все четыре стороны. Но решительно отмела остальных, налетевших на халяву, обрадовавшись моей доброте. «Кормите себя сами», - прорычала я и вышла из сна.
Со временем проблема с энергией постепенно решилась, и я снова могла действовать, оказавшись в сновидении. Но в последнее время что-то стало меняться в моих снах. Если раньше полная осознанность стирала картинки, и я оказывалась в пустоте, то в последнее время бывают такие сны-приключения, которые не заканчиваются, пока я не выполню какую-то поставленную задачу. Возможно, это новый метод обучения, предпринятый моими Учителями снов, которые уже не знают, как заставить меня  выслушать их. Ничего не могу с собой поделать, я во сне продолжаю оставаться упрямой. Такие сны, как правило, растягиваются на всю ночь. Когда мне надоедает игра, и я просыпаюсь, это не прекращает сон, и, засыпая, я возвращаюсь в него. Информация, даваемая мне в таких снах, достаточно противоречива, чтобы в нее безоговорочно верить. Вот, например, описание сна, который мне приснился не так давно. Приключение заключалось в том, чтобы спрятать семью, на которую была открыта охота. У молодой женщины был младенец, и охота началась именно из-за него. По какой-то причине меня оставили рядом с младенцем, чтобы я его охраняла, и он вел со мной философские беседы. Периодически я встряхивалась, не понимая, как младенец может говорить, и действительно видела маленького ребенка. Но затем сквозь эту картинку проступала другая – это был не младенец, а более взрослое существо, мне казалось даже, что это старик. О чем мы говорили, я не помню. Но помню, что беседа была не абстрактная, а конкретно о каких-то важных для меня вещах. Надеюсь, когда-нибудь вспомню. 
Затем, когда вся семья была в безопасности, я сделала попытку покинуть сон, но была остановлена. Мне в руки дали большую книгу, типа энциклопедии. Я стала ее листать, и на страницах промелькнуло интересное для меня словосочетание: «код смерти». Я стала листать обратно, стараясь найти эти слова. И нашла. Там было написано не только о кодах смерти, но и о кодах жизни. Я стала внимательно читать статью, но тут вмешались остальные герои моего сна с просьбой прочитать вслух. И я стала читать: «При раскопках ученые случайно натолкнулись на захоронение фараона Лемуров (был помещен рисунок саркофага, как мне показалось, сделанного из прутьев и красиво раскрашен). В захоронении кроме саркофага, сделанного из неизвестного материала, были найдены пластины с непонятными знаками… Узнав о предстоящем сильном падении цен на электроэнергию, было приняло решение усилить силитный завод, занимающийся добычей электроэнергии. В …95 году благодаря спонсорской поддержке… Западно-Сибирского отделения наук… была отправлена экспедиция к месту захоронения.  Пластины оказались мощным диэлектриком, и их использовали для увеличения мощности машин по выработке энергии. На самом же деле, на этих пластинах была изложена информация о числах Лемуров, о числовых комбинациях, их которых складывается код смерти человека и его код жизни...». Мои слушатели стали смеяться над подобной информацией, попытались отобрать книгу. Я рассердилась, вернула себе книгу и решила во что бы то ни стало прочитать дальше. Листая книгу, я немного удивилась. Это была не книга из сна. Рисунки в ней были яркими, цветными и не менялись, буквы были четко видны и легко читались. Термины были выделены светло-коричневым цветом. Я нашла в книге несколько статей на те же темы кодов, но мне хотелось дочитать начатую. Когда я ее, наконец, нашла, меня разбудили.
И вопрос остался открытым. Я знаю, что такое код смерти. Но что такое код жизни? Для чего его используют? Для поднятия мертвеца или для еще живого? Для раненного? А если заменить код смерти на код жизни?


Заключение.
Запущенные механизмы и процессы уже начинают давать результаты. Реальность и сновидения, явь и навь, верх и низ, добро и зло – все меняется местами. Чтобы осознать все это, нужно время. Поэтому я заканчиваю свое повествование и приступаю к освоению нового пространства. До новых  встреч в сновидении!


Часть третья. Несколько историй, происшедших то ли во сне, то ли наяву…

                История первая.
Однажды мы со своей знакомой поехали кататься загород. Вернее, она каталась, а я училась водить машину. По городу я еще не очень уверенно двигаюсь, поэтому настояла на выезде в сельскую местность. Мы поехали в сторону дачи подруги, чтобы заодно вывезти ее кое-какие вещи. Когда мы вернулись на тракт, я вдруг почувствовала сильное присоединение. Информация шла не вербально, и было похоже, что от Учителя. 
- Ты знаешь здесь поблизости какой-нибудь храм? – спросила я. – Только настоящий.
Лариса поняла и кивнула. Через каких-то сорок минут мы, проехав по грунтовой дороге несколько десятков километров, поднимая пыль, остановилась в неведомом мне селе. Это село и селом-то нельзя было назвать, так, полуразрушенная деревушка с двумя десятками домов, но из почерпнутых мной ранее сведений, если в деревне есть церковь – это уже село. А церквушка здесь имелась.
Мы, оставив машину у обочины, пешком отправились к почерневшему от времени деревянному строению. Я заметила у дороги еще три машины, причем, иномарки, но не придала этому большого значения. Может, закупщики. Окидывая скептическим взглядом то, что с большой натяжкой можно было назвать Храмом, я тем не менее что-то уловила. Здесь, кажется, и вправду, что-то было. Значит, могло получиться.
Когда мы входили в здание, я думала, что мы будем единственными посетителями, и была сильно удивлена, увидев, что церковь полна народу. Это было неожиданностью, причем неприятной. Увидев выражение моего лица, Лариса шепнула, склонившись ко мне:
- Сегодня церковный праздник. Это единственная церковь на несколько деревень. А еще народ приходит сюда, чтобы увидеть и пообщаться с отцом Михаилом. О нем ходят легенды, будто он и исцеляет молитвой, и бесов изгоняет. За ним даже новые русские приезжают, благословение просить, да офисы освещать. Говорят, бизнесу очень это помогает.
Проглотив информацию, я осторожно просканировала пространство. Все понятно. Все так и было Учителем задумано. Это очевидно. Народ в религиозном экстазе создает нужную атмосферу. Присутствие отца Михаила, так почитаемого в этих местах, тоже, по-видимому, кстати. Хотя я бы предпочла работать в одиночку. Но раз Учитель так захотел, пусть так и будет.
Я стала потихоньку продвигаться между людьми, которые слушали речь отца Михаила. Отец оказался довольно молодым человеком, с мягким голосом и чистым выбритым лицом. Он почти на голову возвышался над своей паствой. Мне хотелось быть как можно незаметной, и, втянув голову в плечи и полуприкрыв глаза, я медленно продвигалась по храму, пытаясь уловить источник силы. Стараясь не давать в себе пробуждаться раздражению, я внимательно следила за потоками энергии. Люди стояли на смерть, не желая меня пропускать, боясь, вероятно, что я займу место вблизи отца Михаила, и мне приходилось изображать упрямого барана, с упорством прокладывая себе путь между ними. Пару раз я получила чувствительный тычок в бок, но изо всех сил старалась сохранять спокойствие и деловитость. Я пришла сюда на зов и не собиралась отступать. Если Учителю будет угодно, я уйду, не выполнив просьбы. Но зов был слышен отчетливо, поэтому я продолжала свой путь. 
Вдруг мои ноги остановились. Я как будто наткнулась на стену. Я стала осторожно осматриваться, открыв глаза, но еще не поднимая головы. Прошлась взглядом по лицам прихожан. Осторожно посмотрела в сторону отца Михаила. Нет, ничего не чувствую. Тогда кто? Стала топтаться на одном месте, осматриваясь. Ну не под полом же источник! Наконец, повернувшись боком к все еще говорившему отцу и спиной практически ко всей пастве, я вдруг почувствовала что-то. Волна энергии резко вошла в меня. Подняв, наконец, глаза, я задохнулась от неожиданности. Прямо на меня с образа смотрел Спаситель. Источник найден, теперь нужно… Что мне нужно было сделать, я не успела уловить, как и не успела вообще что-то сообразить, так как ноги мои покосились, и я с глухим стуком рухнула на колени.
Прихожане отпрянули от меня, по толпе пробежало общее «Ох!». Отец Михаил замолчал. Тишина воцарилась такая, что было слышно потрескивание  свечей. Я чувствовала спиной и затылком, что взгляды всех присутствующих направлены на меня, и была готова провалиться сквозь землю. Сделала пару попыток подняться на ноги – безрезультатно. «За что?» – беззвучно прошептала я, чувствуя, как во мне поднимается волна протеста и бессильной ярости. Ладно поработать, ладно провести какой-то ритуал, но чтобы вот так, принародно поставить меня на колени. Это как-то не вязалось с моими планами и потребностями. «Потерпи, так надо» – услышала я тихий, мелодичный, проникающий прямо в сознание голос. Он был здесь слышен так отчетливо, что я в удивлении вскинула голову и уставилась на икону. Энергия волнами проходила через меня, как холодная волна, заставляя задыхаться. «Может, мне еще поплакать? Чтобы дополнить картинку?» – спросила я, пытаясь держаться спокойно. Типа, ничего особенного, уже не раз приходилось вот так изображать рьяного последователя веры. Задохнувшись от очередной волны энергии, я с удивлением почувствовала, как из моих глаз потекли слезы. Такие натуральные, обжигающие мое холодное лицо. «Вот-вот, сейчас мне еще разреветься не хватало»– рассеянно подумала я, потом представила себя истово молящейся, и вдруг мне стало так смешно, что я не смогла сдержаться. Закрыв руками лицо, я хохотала, как безумная, старательно всхлипывая, чтобы замаскировать хохот под плач. Как реагировала толпа на плачущую сумасшедшую, я не видела. Мне сейчас это было абсолютно безразлично. Я никак не могла остановить свой смех. В конце концов я устала, мышцы живота сводило судорогой, и я со стоном схватилась за живот, открыв лицо, которое должно было выглядеть вполне заплаканным, и чуть не повалилась на пол. «Ты еще развались здесь», - услышала я внутри себя голос, который мне не показался сердитым, хотя за такое представление меня вполне можно было наказать. «А что, это мысль, - откликнулась я тут же, - типа в религиозном экстазе!». Я хохотнула, но тут же, спохватившись, зажала себе ладонью рот и всхлипнула, изо всех сил стараясь больше не смеяться. «Все, хватит! Выходи!» – голос оставался спокойным, но тем не менее, я уловила властные нотки. «Как уходить? – от удивления я чуть не спросила вслух. – А ритуал?» «Все уже проведено. Сейчас можешь идти, я еще пообщаюсь с тобой позже». Пребывая в полном недоумении, я быстро поднялась на ноги, на этот раз без проблем, и пулей вылетела на улицу, стараясь не смотреть в лица невольных свидетелей  того безобразия, что я учинила в серьезном заведении. Толпа расступалась передо мной, не создавая препятствий. Выскочив на улицу, я бегом добежала до машины, села за руль, машинально завела машину, но во время спохватилась и выключила двигатель. Еще не хватало бросить здесь Ларису. Тогда она точно решит, что я окончательно сбрендила. Я посмотрела в сторону церкви. Ларисы все не было. Не может пробиться сквозь толпу, поняла я. Закрыв глаза, я откинулась на спинку сиденья, полностью расслабившись. Меньше всего мне сейчас хотелось, чтобы волна разочарования и недоумения прорвалась сквозь барьер невозмутимости. Поэтому я сосредоточилась на дыхании, стараясь сделать его спокойным и размеренным, что мне удалось довольно быстро. Как только пульс мой стал ровным, я почувствовала, что рядом кто-то стоит. Решив, что это Лариса, я обрадовалась, что мы можем, наконец уехать из этого места. Открыв глаза, я сильно вздрогнула, стиснув зубы. Это был отец Михаил.
- С вами все в порядке, дочь моя? – спросил он, тихим голосом, наклонившись к открытому окну автомобиля, в его  взгляде читалось беспокойство.
- Да, отец, я в полном порядке. Считайте, что вам удалось изгнать еще одного беса.
Мне хотелось пошутить, но тут же поняла, что шутка получилась крайне неудачной. Отец Михаил еще ниже склонился, приняв нелепую позу, и буквально воткнул в меня взгляд внимательных глаз, в которых читалась Сила. Я невольно оцепенела от такого внимания, и запоздало подумала, что, наверно, нужно было бы выйти из машины, чтобы не заставлять отца стоять в такой неудобной позе. Но я не могла двигаться, как будто взгляд серых глаз местного чудотворца и бесогонителя и впрямь имел магическую силу. Несколько секунд взаимного созерцания показалось мне вечность. И когда отец Михаил резко выпрямился, я снова вздрогнула, тут же мысленно ругнув себя за излишнюю пугливость. Но я тут же себя и оправдала, свалив свою нервозность на то, что мне пришлось опять иметь дело с религией, с которой у меня не очень-то хорошие отношения. 
- Нет в тебе беса, и не было никогда, - каким-то напряженным голосом сказал отец Михаил, глядя в сторону своей церкви. – И хохот твой в Храме тебе прощается. Ибо это было проявлением ЕГО Силы.
С этими словами отец Михаил зашагал к церкви твердой размашистой походкой. Я с недоумением смотрела ему в след. Это, конечно, было здорово, но непонятно. Порассуждать на эту тему я не успела, так как в это же время из церквушки выскочила Лариса, едва не столкнувшись с отцом Михаилом в дверях. Оцепенев при виде пастыря, она, тем не менее, быстро оправилась и, что-то сказав ему тихо, кинулась к машине. Глаза ее были почему-то красными. Я молча показала ей жестом, что поведу машину сама. Лариса так же молча кивнула и села рядом на пассажирское сиденье.
Довольно долго мы ехали молча, и я была благодарна Ларисе за это. Но, как только мы выехали на трассу, Лариса вдруг повернулась ко мне и с чувством произнесла:
- Ты так сильно плакала в церкви, что я заплакала вместе с тобой. Тебе душу нужно было очистить, да?
Я тщательно всматривалась в дорогу, хотя необходимости в этом пока не было – трасса была полупустой – и не знала, что ответить. Объяснить, что не плакала, а хохотала? А поймет ли? Лариса к моему облегчению больше ничего не спрашивала. Когда мы выехали на тракт, я уже была вполне в состоянии анализировать происшедшее. Я должна была что-то сделать там, в храме. Но что, я так и не поняла. Выставить себя на посмешище? Постоять на коленях перед образом? Принять какую-то информацию? «Гордыни в тебе много, - вдруг услышала я голос. – Вот и отрабатывай»

История вторая.
Мне приснился странный сон. Вероятно, он как-то связан с предыдущей историей.
Я с младшей куда-то иду по городу. Город незнакомый, но вроде как мы там живем. Осень. Моя младшая дочь одета в черную короткую дубленку. Чтобы срезать дорогу и не обходить несколько домов, мы прошли через большой храм. Там был сквозной проход. Мы прошли по коридорам и вышли с другой стороны прямо на дорогу. Но младшая вернулась в храм за котенком, который увязался за нами, а в храме куда-то подевался. Я осталась ждать снаружи. Через какое-то время Маша вышла. Без дубленки, в одном платье летнем. На мои вопросы ответить не смогла, вид у нее был растерянный. Я вошла в храм, прошла в комнату, в которой мы не были. Там я увидела кучу одежды на сдвинутых вместе столах. Женщины в черных платках сортировали и укладывали вещи. Я сразу увидела нашу дубленку – она еще лежала отдельно, на лавке. Я спросила у женщины, что здесь происходит, и зачем они раздевают детей. «Прихожане сами жертвуют на содержание храма», - ответила женщина. Я рассвирепела: «На содержание храма?! Раздевать детей?» И сразу отправилась искать главного. Ворвалась в следующую комнату, там восседает поп на возвышении, перед ним за длинным столом сидят женщины в черном. Я задала попу тот же вопрос. «Содержание храма обходится недешево. Поэтому прихожане помогают нам», - спокойно сказал служитель храма. «Ах, на содержание?! – я была просто в ярости. – Я тебе покажу, как раздевать детей для содержания твоего храма!» В три прыжка добравшись до попа, я со всей дури въехала ему кулаком в нос. Он опрокинулся на спину, и я оказалась верхом на нем. Рассматривая, как по его лицу растекается кровавая юшка, я стала приходить в себя. Сейчас до меня доходил вся неприглядность ситуации. Я осторожно оглянулась. На лицах женщин застыло какое-то отсутствующее выражение. Поп тоже смотрел на меня остекленевшими глазами. «Картинка!» – поняла я. Опять проверка? И как я ее прошла?

История третья.
· Что самое ценное в жизни? – спросил меня младший ребенок.
            - Спроси у Ежа, это он у нас специалист по теории, - отмахнулась я. На самом деле мне было любопытно, как ответит на этот вопрос наш домашний философ.
Еж думал недолго:
- Самое ценное в жизни – это сама жизнь.
Я поморщилась. Мне почему-то не понравилось такое объяснение. Может, это звучит красиво, но непонятно. Жизнь ради жизни… Тогда и в воздухе самое ценное – это воздух, и в воде – вода. Что-то здесь не то.
- А что такое сущность? – спросила старшая.
- А сама как думаешь? – рассеянно спросила я, все еще думая над первым вопросом. Дочь пожала плечами.
Тогда ответил Еж:
- Сущность – это существо.
- А существо что такое? – я все еще была занята размышлениями над ценностями жизни, но очередная тема захватила меня.
- Это что-то живое.
- Не согласна! – парировала я. – Сущность может быть у всего сущего, то бишь существующего, а не все, что существует можно назвать живым с биологической точки зрения.
В это время дочь оступилась и ойкнула от неожиданности.
- Вот это была сущность бездны, или высоты, - тут же прокомментировала я. – А Еж обиделся, то есть создал сущность обиды. Теперь эта сущность, чтобы существовать, будет требовать подпитки, а значит подбрасывать Ежу мысли о том, что мы не прислушиваемся к нему, чтобы поддерживать в нем обиду. Теперь ты понимаешь, что такое сущность?
- Мы их создаем сами? Через наши чувства?
Меня просто распирало от гордости, что мои дети могут задавать такие вопросы.
- Думаю, что есть сущности разные. Наверно, есть такие, которые существуют независимо от нашего восприятия. А есть, которые мы, безусловно, создаем сами. Через наши ощущения. Например, сущность высоты – ведь она не может существовать без нашего восприятия.  И даем им жизнь, делая существами, здесь Еж в какой-то степени прав, если достаточно долго подпитываем их.
Дальше мы перешли на перечисление тех сущностей, с которыми нам приходится сталкиваться в общении, и я подумала, что если дети заинтересуются этой темой и продумают ее, то их общение и восприятие окружения может немного измениться. Станет более осознанным…
Вечером того же дня, принимая ванну, я нежилась в горячей воде и предавалась своему любимому занятию – медитации. Расслабившись, я перестала чувствовать свое тело, превратившись в воду. Затем я стала быстро расширяться, сливаясь сначала с планетой, а  затем и со всей Вселенной. Поймав дивное ощущение единства со  Вселенной, я, тем не менее, не смогла долго наслаждаться этим. Какая-то мысль не давала мне покоя. Самое ценное в жизни – мое сознание вновь вернуло меня к размышлению на эту тему, заставив «собраться». Теперь я висела где-то в Космосе, созерцая россыпи звезд. Нет, а все-таки красиво все сотворил Создатель! Красиво, совершенно, гениально. Продумано все до мелочей, от атомного строения материи, до сложного строения биологических организмов. И сам Создатель существует во всем, что он создал. Уловив что-то, я увидела, как рядом со мной появилось нечто вроде светящегося золотого кокона, в котором угадывался силуэт, похожий на силуэт ребенка. Мальчика. Он появился тихо, не отвлекая меня от моих размышлений, и я не стала придавать его появлению большого значения. Я продолжала представлять себе, как бы выглядел Создатель в качестве собеседника? Что бы я сказала, если бы обращалась к нему? Что говорят люди, когда молятся? Просят о чем-то? Но мне не о чем просить. Тогда что? Ну конечно,  я бы поблагодарила его за все его создание. Ведь это действительно совершенство. Я окинула взглядом все пространство, пытаясь прочувствовать идеи Создателя. Мое воображение стало рисовать картинку, где я попыталась охватить, как Создатель продумал нужность каждого камешка, каждой капли воды, каждой травинки. Но в моей картинки чего-то не хватало. Люди? Ну конечно, самые совершенные создания. Но добавить их в мою картинку было не так просто. Поместив фигурку человека среди камней, я видела, как он их разрушает. Воду загрязняет. Траву вытаптывает. Не вписывалось совершенное существо в мою картинку. Два чувства – радость от совершенства человека и огорчения от его несовершенства – рвали мою душу. «Не может быть, - шептала я, - не может быть, чтобы Он не продумал все это, не предусмотрел. Значит, и мы должны верить». Два противоположных чувства, столкнувшись, взорвались и родили новое. И, обернувшись почему-то к золотому свечению, я с чувством крикнула:
- Они исправятся! Непременно исправятся! Они станут достойными твоего творения. Просто им нужно время, чтобы повзрослеть.
Выкрикнув это, я снова вернулась к своим размышлениям. Теперь, когда люди были добавлены в мою картинку, она стала более полной. Но какого-то элемента еще не хватало, потому что разница между моей картинкой и Вселенной была еще огромной. Что это за элемент? Жизнь? Нет, жизнь была дана творению в момент создания, так же как и я наделила жизнью свою картинку, создавая ее. Так что же самое ценное в жизни? Какой элемент пропущен, отличающий Вселенную нашего Творца от других Вселенных? От моей картинки? И вдруг пришло понимание – как вспышка. И повернувшись снова к золотому свечению, и произнесла то, что можно было бы назвать молитвой:
- Благодарю тебя за наш мир, за его красоту и совершенство. Благодарю тебя за людей, за то, что каждому ты дал надежду. Благодарю тебя за то, что ты дал нам самое ценное, что может быть в жизни – Любовь!

История четвертая.
- Хочешь, вместе поработаем? – спросила я.
Медведь ответил не сразу. Он смотрел куда-то мимо, о чем-то размышляя. Я уловила что-то похожее на подозрительность. Но он почему-то согласился.
- Закрой глаза. И представь, что мы с тобой одно целое.
Медведь все сделал, как я просила. И очень хорошо сделал. Мне оставалось лишь завидовать его силе. Я же так и не смогла пока восстановить свою прежнюю силу, и, замыкая контуры, над которыми работала, могла сколько угодно кричать существам, о которых у  меня были очень смутные воспоминания, чтобы вернули мне мою силу. Они не верят, что я готова принять то, что имела раньше. Я тоже не очень в этом уверена, но в последнее время мне почему-то хочется одного – вернуть себе силу и, если не смогу выдержать, благополучно сгореть. Я не самоубийца, но жить медленно и скучно мне как-то надоело. Я согласна прожить остаток быстро, но ярко. 
Размышлять на эти темы мне сейчас было некогда. Я тоже закрыла глаза, и мои губы непроизвольно расползлись в улыбке. Ну, сейчас прокатимся. Энергетический вихрь захватил нас обоих, и на мгновение показалось, что нас перевернуло вверх ногами. Но это лишь мгновение.
             - Можешь открыть глаза. 
Медведь открыл глаза и открыл рот, чтобы что-то мне сказать. Но не сказал, зажмурившись от яркого света. Когда он снова открыл глаза, я взяла его за руку и повела вниз с холма, на котором мы оказались. Там внизу расстилался цветущий Египет. Я вела его к огромной пирамиде, в которой я когда-то служила жрецом, и в которой я не так давно прошла посвящение в Таинства Великого Змея. 
· Мы где? – почему-то шепотом спросил Медведь.
-     Во сне. Это Древний Египет. Тысяч пять лет тому назад. Точней не скажу, не считала.
-     А мы не покажемся здесь… немного странными? – Медведь с интересом, почти без опаски осматривался, но я чувствовала напряжение воина.
Я отмахнулась:
- На нас никто и внимания не обратит.
Отпустив его руку, я уже почти бегом направилась к пирамиде. Медведь без видимого усилия двигался рядом, успевая осматриваться. Меня подгоняло некое ощущение, что нужно непременно что-то сделать, и чем быстрей, тем лучше. Сон на двоих очень трудно удерживать долго. А мне очень хотелось кое-что узнать…
Пролетев мимо охраняющих вход жрецов, кивнув им на бегу, мы беспрепятственно прошли внутрь. Мне снова пришлось взять Медведя за руку, так как двигаться в лабиринте пирамиды приходилось практически на ощупь. Я прекрасно помнила дорогу, так как бывала здесь неоднократно на протяжении последних четырех или пяти тысяч лет. Поэтому мы очень быстро добрались до главного зала под пирамидой. Здесь в свете факелов я увидела одинокую фигуру жреца, который на наше появление отреагировал лишь коротким взглядом внимательных глаз.
- Залезай, - я подтолкнула Медведя к саркофагу, - не спрашивай, просто залезай, помедитируй, поймай ощущения.
Медведь пожал плечами, но спорить не стал. Залез. Закрыв крышку, я обернулась к жрецу:
- Я хочу знать, кто это.
Жрец, который был мной в этом временном измерении, отошел к стене, исписанной иероглифами, молча уставился на них. Я подошла и встала рядом. Эти писания для меня так и остаются непонятными. Читаются они только так… Я прижала руку к стене. «Переходи от врат к вратам, ищущий…» Куда не сунься, везде врата: врата сновидений, врата измерений, даже меня кто-то прозвал вратами миров… И здесь пишут про врата.
- Ты уверена, что хочешь знать правду? – подал голос жрец.
Я молча кивнула.
- Тебе может не понравится то, что ты узнаешь, - покачал головой мой далекий предок и отошел к саркофагу.
Я знаю. Я чувствую. Но я хочу знать. Я осталась стоять лицом к исписанной иероглифами стене, упираясь в нее руками. Теперь я разглядела, что стена металлическая, а не каменная, как я решила в прошлый раз. И похоже, что это золото. В свете факелов стена красиво искрила желтыми звездами. «Переходи от врат к вратам, ищущий. За последними вратами ждет тебя смерть, ибо смерть есть причина всех причин…» Как определить, какие врата последние? Относиться к каждым вратам, как  к последним, и каждый раз готовиться? Или жить так, как будто ты бессмертен? А последние врата все равно окажутся первыми, потому что нет конца?
Я не видела, что происходило в зале. Я не сводила глаз со стены. Когда ко мне подошел Медведь, я внутренне немного напряглась. Он встал рядом, тоже внимательно рассматривая иероглифы. 
- «Переходи от врат к вратам, ищущий, - вдруг бодро начал читать Медведь, не прикасаясь к стене. – За последними вратами ждет тебя смерть, ибо смерть есть причина всех причин. Вход на небо открыт только тем, кто использовал смерть, как своего учителя»
Он прочитал фразу полностью. Я не могла этого сделать. Концовка мне так и не далась. Я закрыла глаза.
- Ты знаешь, кто ты?
- Да, - таким же бодрым голосом ответил Медведь. – Теперь я это точно знаю.
А я знала, что все кончено. Вихрь, захвативший нас, перевернул все вверх ног, потом поставил на место. Мы стояли на том же месте, под деревом. 
- Сон закончился, - сказала я.
Медведь кивнул и зашагал прочь. Вот и все. Все закончилось, так и не начавшись. Но почему мне не грустно? Я освободила еще одного. И осталась одна. Самое время раскиснуть. Но мне не хотелось грустить.
- Пошли дальше, искать наших, - улыбнулась я самой себе и пошла в другую сторону…
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- Что нашло на тебя сегодня? Ты же мог всех нас подставить? – недовольно спросил Сыч, внимательно изучая свои записи.
- Сам не знаю… - Рысь был хмур и задумчив. – Вдруг как-то обидно стало за них. Ведь люди же, а не видят очевидного!
- Как бы тебе это боком не вышло… 
Сыч не успел договорить. В комнату стремительной и легкой походкой, как черная птица,  ворвался Коготь. Ни на кого не гладя, он процедил сквозь зубы:
- На галеры его! – и так же стремительно вышел. 
Сыч вздохнул:
- Добился своего?
Рысь также хмуро отмахнулся:
- Пусть на галеры, лишь бы не сидеть без дела.
Сыч пожал плечами и щелкнул пальцами. Никто лучше него не мог так легко управляться со временем. Мгновение – и Рысь уже сидит прикованный к скамье древней галеры, и над его головой просвистела плеть. Сыч всегда правильно все рассчитывает, и появление чужого на галере никто не замечает. Тем более, что Рысь выглядит почти так же, как в данный момент его собратья по веслу – полуголый, лицо в кровоподтеках, на спине и руках несколько синяков. Теперь к этому художеству добавится несколько полосок от плетки надсмотрщика.
- Где Рысь? – в комнату вошла Лиса, неся таз с водой и полотенце.
- На галерах, - хмуро ответил Сыч, все так же не отрываясь от своих расчетов.
- Как на галерах! – ахнула Лиса, выронив полотенце и едва успев удержать таз, чтобы не расплескать воду. – Ведь он же ранен!
- Ранен? – Сыч, наконец, оторвал голову от расчетов и удивленно уставился на Лису. Она была из местных, лишь недавно войдя в их команду, заменив погибшего Ворона, и еще не могла расстаться с человеческими привычками. – Ранен – это когда повреждено одно из тонких тел, - назидательно проговорил он, - а царапины на физическом не имеют никакого значения.
- Я знаю, знаю, - Лиса поставила таз на пол и села на диван, стоявший у стены, вздохнула. Она легко вписалась в эту странную команду магов, но ей еще хотелось побыть человеком. Она уже смутно помнила, что это такое – быть простым человеком – но иногда что-то само шло из души, что-то, что она называла, усмехаясь про себя, материнским инстинктом. – Коготь свирепствует? – спросила она уже спокойным голосом.
Сыч пожал плечами и отвернулся, уткнувшись в свои бумаги. Он был из другого мира, где эмоции не были выражены так ярко, как на этой планете, и он не понимал, зачем нужно тратить время и энергию на пустые разговоры и переживания. Лиса сидела тихо, прислушиваясь ко всему, что происходило в башне. Коготь в своем кабинете, окруженный, как всегда, трехслойной защитой, не пробьешься, не подсмотришь, что он делает. Беркут сегодня на дежурстве, в верхней части Башни сидит в Машине. От Машины во все стороны, пронизывая пространство во всех направлениях, расходятся сканирующие лучи. Лисе уже приходилось дежурить, и она удивлялась каждый раз, как ей удавалось не сойти с ума от такого потока информации. Здесь главное было не иметь своих мыслей, и ей доверили сидеть в Машине, когда убедились, что она в состоянии несколько часов пробыть, ни о чем не думая. Но в свой первый раз она едва избежала сжигания своего мозга, попытавшись проанализировать полученный сигнал с далекой планеты… Она умела это хорошо – сидеть и слушать пространство, наверно, поэтому ее и взяли. Лиса не видела Ворона, но знала, что она здесь только благодаря тому, что в команде освободилась вакансия. Как погиб Ворон ей не рассказывали, но она и так могла догадаться, вникнув в то, чем занимается эта группа магов. Еще два мага – Рогз и Дарк – находились внизу, под Башней. Чем они занимались, Лиса не видела, так как они были темными магами, и их всегда окружала стайка демонов, ревностно оберегающая своих хозяев. Коготь и Сыч были светлыми магами (хотя по поводу Когтя Лиса серьезно сомневалась), а Рысь, она и Беркут – «ни то, ни се», как называл их вечно мрачный Сыч. Рабочая сила. Еще не определившаяся со своим «цветом». Лису всегда удивлял такой факт – почему темные маги Рогз и Дарк вечно веселы и стараются все время кого-то разыграть (конечно, когда не заняты в своей подземной лаборатории), а светлые Коготь и Сыч практически всегда находятся в мрачном состоянии? Может, здесь, в этом мире, все перепутано, и то, что в других местах называется светлым, здесь оказывается темным и мрачным? С «неопределившимися» проще – вспыльчивы, неуравновешенны, в общем, вполне живые. Взять хотя бы Рысь. Подрался сегодня с местными. Говорит, пытался объяснить им, что они живут не правильно. Ему тоже объяснили, что он не прав. Слушая его рассказ, Лиса видела, что он вполне доволен случившимся. Он из древней касты воинов, для него все это безделье с редкими выпадающими дежурствами хуже смерти. Он и на галеры, наверно, с удовольствием отправился…
Вспомнив Рысь, Лиса почувствовала внутри себя какое-то чувство. Проанализировав его, она определила его, как досаду. Просто досада. Как будто Рысь ее в чем-то обманул. В чем? Вернувшись в себя, Лиса осмотрелась и увидела стоящий на полу у ее ног таз с водой. Криво усмехнулась. Хотела проявить простую человеческую заботу. А он предпочел  на галеры…
Вздохнув, Лиса встала, подняла таз, полотенце и вышла. Сыч проводил ее взглядом, не поднимая головы. Убежденный, что эмоции – это лишнее, он, тем не менее, наблюдая за Лисой, чувствовал, что они, вопреки его убеждениям, не отнимают энергию, а наоборот, каким-то образом подпитывают ее. Взять хотя бы случай на прошлой неделе – как она гневно вскинулась на Дарка за его незамысловатую шутку. Энергия полыхнула так, что пришлось туго Дарковским демонам. Сычу для такой вспышки понадобилось бы время, а она раз – и вспыхнула. Впрочем, у Сыча понятие времени ох как растяжимо. Он может годы копить заряд энергии в другом измерении, а в этом мире пройдет секунда. Так что ему эти эмоции и не нужны вовсе. Удовлетворенно кивнув самому себе, он снова уткнулся в свои расчеты. Все сходилось. И если в ближайшее время ничего не произойдет, значит он, повелитель времени, Сыч-Хронос, полный кретин. Он встал, резко выпрямившись и хрустнув суставами (нужно будет разобрать тело на микролептоны на досуге), и направился к Когтю. Не удосуживая  себя передвижением по лестницам, он прошел сквозь стены, но в кабинет Когтя не попал, уперевшись в его защиту. Вздохнув, остановился под дверью, терпеливо ожидая. Почему-то вспомнилось, как много лет назад, когда он и Коготь были еще «неопределившимися», они устраивали магические дуэли. Защиту Когтя никто не мог пробить, но Сыч уже тогда мог управлять временем, и ему ничего не стоило прождать в осаде тысячелетия, чего Коготь, естественно, не мог себе позволить. Поэтому, как правило, сходились на ничьей.
Коготь открыл дверь. Как всегда стремительными движениями пересек комнату, развернулся, скрестив руки на груди, мрачно уставился на Сыча. Тот молча показал свои расчеты с подчеркнутой цифрой. Коготь кивнул. Сыч кивнул в ответ и, развернувшись, перенесся на верх башни, к Машине. Сменяя тихо стонущего Беркута, Сыч подумал, что вот так и должны общаться люди – спокойно, без лишней суеты. Все очень экономно. Энергия понадобится для другого…
Беркут тихо постанывая и растирая конечности, медленно спускался по лестнице в комнату, где обычно собирались «неопределившиеся». Ему не составляло труда дежурить в Машине по несколько часов, но его тело, проведя в неподвижности достаточно долго, немело так, что он потом мог с трудом двигаться. Сыч обещал научить распылять свое тело, чтобы потом собрать вновь. Говорят, помогает…
Войдя в комнату, Беркут увидел только Лису, которая, сидя в позе лотоса на кровати, общалась астрально с одним из Титанов. Его отсвет колыхался на стене, как призрак.
- Где Рысь? – Беркут со стоном повалился на кровать.
- На галерах, - не отрываясь от своего занятия ответила Лиса.
Расслабленный позвоночник сначала ответил резкой болью, поэтому Беркут только удивленно выпучил глаза, не в силах что-то сказать. Потом боль отпустила, Беркут блаженно потянулся, перевернулся на бок и подперев голову рукой, спросил:
- За что его?
- За драку. Пытался образумить местных. Хотел открыть им Истину.
- Кулаками?
- Нет, это его уже местные учили Истине.
Беркут фыркнул. Лиса тоже улыбнулась, не в силах сдерживать серьезность. Светящийся призрак колыхнулся и растаял. Беркут снова перевернулся на спину, уставившись в потолок:
- Ну, что нового тебе поведал твой астральный друг?
- Он давно умер, - назидательно сказала Лиса, - поэтому ничего нового он сказать не мог. Только то, что уже было.
Беркут вздохнул и не стал продолжать эту тему. Лиса вечно цеплялась к словам, так что могла кого угодно вывести из себя. А у Беркута сейчас не было ни сил, ни желания спорить. Поэтому он закрыл глаза и мгновенно уснул.
Почти в это же мгновение откуда-то из-под потолка со вспышкой света выпал Рысь, приземлившись точно на свою постель. «Сыч не забыл про него перед дежурством», - удовлетворенно подумала Лиса, закрывая глаза и делая вид, что медитирует. 
Рысь не стонал. В отличие от Беркута, который мог позволить себе проявлять слабость, Рысь, потомственный воин древнего клана, только скрипел зубами. Лиса, посчитав, что она достаточно проявила выдержку, приоткрыла глаза, украдкой взглянув на Рысь. И не смогла сдержать сдавленного вскрика. Распахнув глаза, она смотрела на окровавленную спину Рыси. Похоже, он и на галере попытался поднять восстание рабов. Хорошо, что Сыч вернул его до того, как строптивого раба казнили.
Беркут, спавший всегда чутко, проснулся от звука падения тела, и теперь молча разглядывал то, что осталось от задиристого Рыси. Он молчал, зная, что Рысь не переносит критики. Незачем его и сейчас расстраивать. Но ему не терпелось услышать, что Рысь сможет рассказать о своих приключениях. Здесь, заточенные в Башне, они почти никуда не выходили, и Беркут подозревал, что Рысь напрашивается на галеры именно от скуки. И даже немного завидовал ему. Но сам бы не решился на подобное приключение.
- Ему нужно помочь, - неуверенно сказала Лиса, поднявшись и на цыпочках подойдя к кровати Рыси, не сводя глаз со страшной спины бывшего раба. Рысь не двигался, но Беркуту было видно, как движутся желваки, и слышал, как скрипят зубы. Хотел сначала остановить Лису, зная, что Рысь не переносит жалости, но сдержался. Навряд ли Рысь способен сейчас на какие-то активные действия, а так хоть какое-то развлечение. Интересно же, как будет местная целительница справляться с телом Аторгийского воина. 
Лиса какое-то время растеряно стояла над распростертым магом, потом осторожно взяла в руки его ступню. И вздрогнула. Она первый раз прикоснулась к Рыси и не сразу смогла понять, почему по рукам прошла такая волна. Нога была горячая, и Лиса, забыв, зачем подошла, так и замерла в нелепой позе. Потом очнулась, как от толчка, подняла голову, и ее взгляд встретился со взглядом Рыси. Он смотрел на нее жестко и напряженно, и, по всей видимости, давно, как только она подошла.
- Я…хотела помочь… Я знаю, как снять боль… Древняя магия… активные точки на ступне, - стала оправдываться она, продолжая сжимать его ногу. Рысь, не сводя с Лисы неподвижного жесткого взгляда, изобразил страдальческую мину. Лиса поспешно отпустила ногу, а Беркут зашелся хохотом.
- Ну и ладно, - Лиса попыталась изобразить сердитость, хотя не знала, куда деваться от смущения, - я просто хотела помочь. 
И выскочила за дверь.
Беркут заходился в хохоте, и, насмеявшись, спросил, отдуваясь:
- Как ты выдержал?
- Не хотел пугать ее, - глухо ответил Рысь, уткнувшись снова лицом в подушку.
- Знаешь, я, пока был в Машине, полюбопытствовал на предмет местных легенд. Когда-то давно здесь был герой по имени Ахиллес. У него было только одно уязвимое место – пятка…
Беркут не договорил. Рысь метко попал в него подушкой, и дискуссия на тему местных мифов была прекращена. Беркут, отвернувшись, мгновенно уснул, разумно отказавшись от ссоры с воином, а Рысь, скрипя зубами, занялся регенерацией.  
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Сыч дожидаясь, пока Беркут выползет за дверь, не сводил глаз со своих расчетов. Перед тем, как войти в Машину, он щелчком вернул Рысь в комнату в тот самый момент, когда полуживого бунтаря выкинули за борт. Сыч ни на минуту не терял Рысь из виду, поэтому успел во время – вместо того, чтобы окунуться в воду, он попал прямо в объятия постели. Теперь можно приступить к дежурству.
- Как бы я хотел ошибиться, - пробормотал он сквозь зубы, занимая место в Машине.
Но, практически сразу понял, что не ошибся. У них еще был запас времени, но совсем небольшой. Рысь успеет восстановиться. Беркут успеет выспаться. Сыч связался с Когтем, подтвердил информацию, и указал время общего сбора.
Лиса какое-то время бесцельно бродила по Башне, даже попыталась спуститься в подземелье, но тамошние демоны преградили ей дорогу. Вреда причинить они не могут, но если настаивать, кто их знает…
 Вернулась в комнату. Ребята спали. Лиса решила держаться обиженной и не разговаривать с ними, пока сами не обратятся. Она понимала, и даже очень, что это все пустое, как любил говаривать Сыч, что это просто слабости, но не знала как, да и не хотелось с этим справляться. Ей не нравились светлые маги, и ей казалось, что если она перестанет руководствоваться эмоциями, хоть немного, так, для своего удовольствия, то вскоре превратится в такую же мрачную машину. Пусть магическую, но все же машину. «Я буду человеческим магом», - прошептала Лиса перед тем, как войти в комнату. Было тихо и спокойно. Она забралась с ногами на кровать, села в позу лотоса и настроилась было на выход из тела, но тут что-то уловила. И это что-то было тревожным. Она попыталась пробиться к Сычу, чтобы узнать, с чем связана тревога. А вдруг это то самое, то, чего они ждут здесь уже несколько месяцев? Но как только ее сознание коснулось корпуса машины, темная пелена окутала ее, и Лиса провалилась в темноту.
Когда она проснулась, в башне царил хаос. Демоны, призраки, элементали крутились, поднятые магами, по всей башне. Беркут и Рысь были серьезны и собраны. Они молчали, но и не нужно было ничего говорить. Просто настал тот день, к которому они готовились. Лиса подняла голову, прислушалась. Темные маги уже наверху. Сыч и Коготь тоже. Рысь коротко кивнул ей, и они двинулись к лестнице. «Вот и все, - грустно подумала Лиса, - все закончилось». И вдруг она ощутила где-то под сердцем какое-то сильное щемящее чувство. Она поняла, что ей будет сильно не хватать и мрачных Сыча с Когтем, и бесшабашных Дарка с Рогзом, и Беркута. И Рыси… От последней мысли защемило сильней. Рысь шел впереди, за ним Беркут, Лиса шла последней, стараясь изо всех сил оттянуть то событие, к которому они готовились, и которого боялись. «Но только не Рысь», - усмехнулась про себя Лиса и чуть не налетела на мага-воина. Тот зачем-то остановился и смотрел прямо на нее. Беркут пристроился за его спиной, ухмыляется. «Они читают мысли!» – ужаснулась Лиса. И почувствовала себя преглупо. Ведь знала, что нужно быть осторожней. 
- Что ты хотел? – спросила Лиса, стараясь, чтобы голос звучал как можно сердито.
- Я хотел сказать… - Рысь то ли слов не находил, то ли не знал, что сказать. Потом вдруг по его лицу пробежала светлая волна. – Я хотел сказать, что, если мы выживем, я разрешу тебе поупражняться в этой твоей древней магии активных точек.
Беркут хохотнул, но Рысь завел за спину согнутую руку, коротко ударил его под ребра, и Беркут закашлявшись, развернулся и побежал вверх по ступенькам. Но через секунду уже снова был слышен его хохот. Рысь пару мгновений пристально смотрел в глаза Лисе, и, развернувшись, перепрыгивая через ступеньку, скрылся, поднимаясь по винтовой лестнице. Лиса какое-то время оторопело смотрела в пустоту перед собой, чувствуя, как наполняется теплом, которое вытесняет  неприятное щемящее чувство. Теперь ей было не страшно. Теперь она знала, что есть нечто, ради чего стоит выжить. И ради чего можно умереть.
Когда она зашла в круглый зал с Машиной, все были на своих местах. Коготь в Машине, остальные в креслах по кругу. Лиса села в свое. Взглянула на сердитое лицо Сыча, поняла – поспорили с Когтем, кому быть в Машине. Этот вопрос решался заранее: у Когтя сильней защита, а Сыч со своей способностью может нечаянно отбросить всю планету в доисторическую эпоху. Но все знали одно – тот, кто в Машине, погибнет почти наверняка. Поэтому требовалась особенная выдержка, чтобы сосредоточиться на работе.  Теперь Лиса знала, как погиб Ворон. Она сидела между Дарком и Сычом, и подумала – как странно сидеть между светлым и темным магами. Она попыталась уловить, какая между ними разница, где заканчивается свет и начинается тьма, но не успела пофилософствовать на эту тему. Коготь дал сигнал, началась работа.
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· И все? Это все? – потрясенно спросил Рысь.
Они все были живы, удар Темной стороны был отбит. И только место в машине пустовало – Коготь аннигилировал, пропустив сквозь себя силу всей группы магов. Сыч пребывал в своем обычном состоянии – что-то сосредоточенно вычислял.
- Это все? Так просто? Значит, мы могли спасти и мой мир? Тогда почему мы не смогли этого, и дали ему погибнуть? – этот вопрос адресовался Сычу. Рысь метался, как будто не знал, как ему вести себя теперь, когда многочасовая борьба закончилась победой, и мир был спасен. Вместе с радостью победы он испытал горькое разочарование -   мир этот был спасен, а его погиб. Почему здесь все произошло намного проще и быстрей, чем в предыдущих боях? И с меньшими потерями. Погиб только оператор. О Когте Рысь старался не думать, хотя что-то нехорошее подкрадывалось к горлу, сжимая его спазмами. Он помог спасти чужой мир, но ничего не смог сделать для своего. 
- Почему? – в очередной раз выкрикнул он, подступая к Сычу.
- Здесь все не так просто, - тихо сказал Сыч, - за этот мир боролись не только мы.
Стало тихо. Рысь плюхнулся в кресло:
-  Говори.
- В моих расчетах не может быть ошибки. Было два удара. Поэтому мы управились быстрей и с меньшими потерями.
- Не может быть! – ахнула Лиса.
- Почему? – деловито осведомился Сыч, повернувшись к ней. Лиса покачала головой, вжавшись в кресло, и всхлипнула.
- Мы не рассчитали, что на этой планете тоже есть маги. И они тоже были готовы к борьбе. Они ударили сразу после нас, и ответ Темной стороны пришелся в основном по ним. Так что я думаю, что местные маги понесли куда большие потери. И спасли нас.
Наступила тишина. Маги, расположившись в креслах, стоявших по-прежнему вокруг Машины – теперь уже пустой – и каждый думал о своем. И все думали о Когте. И о том, что нужно перемещаться дальше. Спасать следующие миры, которые выберет мишенью Темная сторона. Лиса впервые подумала о том, что ей придется покинуть родной мир, чтобы отправится спасать чужие, и она не была уверена, что ей этого хочется. Потом взглянула на сосредоточенного Рысь, вспомнила о его смешном обещании, и подумала, что теперь ее мир не здесь, не на этой планете, а там, где будут находиться эти маги. А Рысь все вспоминал свой дом, и прикидывал, смогли бы они выжить, если бы каста воинов его мира  не уничтожила в свое время касту магов? Беркут думал только о том, что скоро они отправятся в путешествие по мирам, и он, наконец, сможет покинуть Башню. Пока они найдут нужный мир, он успеет устать, и ему захочется покоя. Тогда они будут снова жить в какой-нибудь скале, наскоро переделанной в Башню, дежурить в Машине, которую телепортируют отсюда, чтобы сканировать пространство и не пропустить нападение на Светлую сторону. Сыч думал о том, что нужно искать замену Когтю. А о чем думали Темные маги, никто не знал.
- Пора, - тихо сказал Сыч, поднимаясь. – Рысь, ты теперь за Когтя. Отправляемся сразу, как только восстановитесь. И нужно искать замену. Это можно сделать в том мире, где обоснуемся. Но можно и здесь. В этом мире выжило несколько мощных древних магов. Можно попытаться…


